
 令和３年 12 月 22 日 

学校教育部保健体育課 

 

令和３年度世界へ羽ばたくトップアスリート育成事業における 

第２期生ジュニアアスリート育成プログラム開講式について 

 

 県教育委員会では、国内外で活躍するトップアスリートを本県から輩出することを目指し、

ジュニア世代の発掘・育成を中心とした「世界へ羽ばたくトップアスリート育成事業」を令

和２年度から展開しています。 

今月 26 日実施予定のジュニアアスリート発掘・育成事業における「第２期生ジュニアアス

リート育成プログラム開講式」について、お知らせします。 

 

１ ジュニアアスリート発掘・育成事業について 

（１）目的 

○ 競技を特定せず、運動能力の優れた児童を育成選手として発掘する。 

○ 発達段階に応じた適切な育成プログラムを通して、適性がある競技を見出し、計画 

的に選手を育成・強化する。 

○ 将来、本県で発掘・育成した児童がトップアスリートとして国内外で活躍すること

を目指す。 

（２）内容 

○ 県内学校に在籍の小学４年生を対象にスポーツ能力測定会を実施し、測定記録等を 

基に、運動能力の優れた児童 30 名程度を選考する。 

○ 選考した児童を対象に、６年生までの期間、県内プロチームや大学及び各種団体等 

と連携し、トレーニング方法や食育、競技体験などの育成プログラムを計画的、継続 

的に実施することにより、トップアスリートを目指すための知識や能力の向上を図る。 

※第１期生のジュニアアスリート育成プログラムの現状については別紙を参照。 

（３）主催 

茨城県教育委員会  （公財）茨城県スポーツ協会 

 

２ 令和３年度スポーツ能力測定会及び選手選考について 

（１）測定会参加状況  参加者数 446 名（男子 269 名、女子 177 名） 

実施日 実施場所 参加者数 

10 月 31 日（日） リリーアリーナ MITO 190 名（男子 111 名、女子 79名） 

11 月 20 日（土） 桜川市岩瀬体育館ラスカ  48 名（男子  31 名、女子 17名） 

11 月 21 日（日） つくばみらい市総合運動公園体育館 170 名（男子 101 名、女子 69名） 

11 月 23 日(火・祝) かみす防災アリーナ  38 名（男子 26 名、女子 12名） 

（２）選手選考 

○ 上記参加者から、男女 36 名（男子 18 名、女子 18 名）を第２期生ジュニアアスリ

ート育成選手として選考。 

 

３ 第２期生ジュニアアスリート育成プログラム開講式について 

（１）日時  令和３年 12 月 26 日（日）  14 時 00 分～17時 00 分 

（２）場所  ホテルレイクビュー水戸 ２階 紫峰・鳳凰の間 



（３）出席者  第２期生ジュニアアスリート育成選手及び保護者 

（４）内容  ① 開講式（14 時 00 分～14 時 30 分） 

・主催者あいさつ：茨城県教育委員会教育長 小泉 元伸 

・関係者紹介 

・育成選手呼名、認定証授与 

受領者：代表 松岡 一花（まつおか いちか）笠間市立友部小学校 

・育成選手代表宣誓 

宣誓者：代表 阿久津 将輝（あくつ まさき）常陸大宮市立村田小学校 

・集合写真撮影 

       ② 第１回育成プログラム 

        ・特別ゲスト自己紹介、競技紹介動画上映、質疑応答 

認定証伝達 

         集合写真撮影 

・事業概要説明     （15 時 30 分～15 時 55 分） 

・交流プログラム及び面談（16 時 00 分～16 時 55 分） 

 

４ 令和３年度ジュニアアスリート育成プログラムの今後の予定について 

（１）第１期生 

  ① 第 10 回育成プログラム「スポーツクライミング競技体験」 

   ・期日：令和４年１月 15 日（土） 13:00～ 

   ・会場：鉾田市生涯学習館スポーツクライミングセンター（旧徳宿小学校） 

 

  ② 第 11 回育成プログラム「県立カシマサッカースタジアム施設見学」等 

   ・期日：令和４年２月中旬 

   ・会場：県立カシマサッカースタジアム 

   ※日程、内容は調整中 

 

  ③ 第 12 回育成プログラム「スケート競技体験」「報告会」 

   ・期日：令和４年２月 26 日（土） 9:00～ 

   ・会場：山新スイミングアリーナ 

 

（２）第２期生 

  ① 第２回育成プログラム「スポーツクライミング競技体験」 

   ・期日：令和４年１月 15 日（土） 9:30～ 

   ・会場：鉾田市生涯学習館スポーツクライミングセンター（旧徳宿小学校） 

 

  ② 第３回育成プログラム「歯科検診・講習プログラム」「コーディネーショントレー

ニング」 

   ・期日：令和４年１月 22 日（土） 13:00～ 

   ・会場：堀原運動公園武道館 

 

  ③ 第４回育成プログラム「スケート競技体験」「報告会」 

   ・期日：令和４年２月 26 日（土） 9:00～ 

   ・会場：山新スイミングアリーナ 



ジュニアアスリート育成プログラム 第１期生 R3活動実績 （第１回：5/22 ～ 第７回：10/16） 別紙

●体力測定

●保護者サポートプログラム

●身体能力プログラム

※11月以降に延期

●知的能力プログラム

・コミュニケーション能力育成

●競技体験「ホッケー競技」

●食育プログラム（保護者参加）

・トップアスリートに必要な食事とは…

・食事のマナー等

●競技体験「ボート競技」

・陸上講習（エルゴメーター等）

・水上講習（サイド漕ぎ、乗艇）

・300ｍレース

●競技体験「ゴルフ競技」

・クラブの握り方、スイング

・ボール打ち

●食育プログラム（保護者参加）

・トレーニング後の補食について

第１回育成プログラム

【 5/22（土） 県庁福利厚生棟ほか 】

第２回育成プログラム

【 6/12（土） 県立東海高校ホッケー場・体育館 】

第３回育成プログラム

【 7/17（土） 開発公社ビル大会議室 】

第４回育成プログラム

【 7/31（土） 潮来市ボートセンター（あめんぼ） 】

第７回育成プログラム

【 10/16（土） 東野ジャンボゴルフほか 】

●新型コロナウイルス感染拡大のため中止

第５回育成プログラム
【 8/28（土） 県立石岡第一高校 】

第６回育成プログラム
【 9/18（土） 流通経済大学アリーナ 】

●競技体験「ウエイトリフティング競技」

●スポーツ医科学プログラム

・身体のケア方法について

●知的能力プログラム

●身体能力プログラム
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ジュニアアスリート育成プログラム 第１期生 R3活動実績 （第８回：11/6 ～ ） 別紙

●競技体験「ラグビー競技」

・タグゲーム

・タックル、キック体験

●競技体験

「ウエイトリフティング競技」

●競技体験「スポーツクライミング競技」●競技体験 「スケート競技」

●R3年度 報告会

第８回育成プログラム

【 11/6（土） 流通経済大学第２ラグビー場 】

第９回育成プログラム （※８月の延期分）

【 12/５（日） 県立石岡第一高校 】

第10回育成プログラム

【 1/15（土） 鉾田市 】

第1２回育成プログラム

【 ２/26（土） 笠松運動公園スケート場 】
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※満足度…プログラム満足度（育成選手の５段階評価）
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R3 スポーツ能力測定会への参加

・DOSA測定会へ参加

・１年前との比較検証

●（株）鹿島アントラーズFCとの連盟

※日程・内容は調整中

第１１回育成プログラム

【 ２月中旬 カシマサッカースタジアム（予定） 】


