
学校部活動の今後の在り方

地域スポーツクラブやスポーツインス
トラクターとしての関わり方

NPO法人つくばフットボールクラブ
理事長 石川慎之助
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【スポーツ界】
スポーツ環境の整備

【プロサッカークラブ】
勝利の実現

【総合型地域クラブ】
選手育成の実現
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ゲストティーチャープロジェクト

サッカー普及・育成事業

ガールズの活動

ジュニアユースの活動

ユースの活動
社会人クラス

つくばＦＣフェスティバル
老若男女、誰でもあなたに合った
活動が見つかるクラブ
ニーズ、レベルに応じた
120以上の活動クラス
参加者数約1,700名
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ＢＣつくばＥＶＯＬＵＴＩＯＮ
（バスケットボール）

総合型地域スポーツクラブ

ＣＥＬＥＳＴＥつくばＴＡ
（ソフトテニス）

つくばハンドボール
クラブ
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子どもたちに夢を！
～Ｊリーグ参入まであと２つ

茨城県リーグ1部

2部

3部

関東リーグ ２部

関東リーグ １部

ＪＦＬ

Ｊ３

Ｊ２

Ｊ１
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女子トップチーム
全国３部リーグで活躍中

茨城県リーグ２部

茨城県リーグ１部

関東リーグ２部

関東リーグ１部

なでしこ
リーグ2部

なでしこ
リーグ1部

WE
リーグ

全
国
リ
ー
グ

夢を持ち輝く女性たち
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指導者への謝金
１回の指導

2,000円
4,000円
6,000円

いくらが適切だと思いますか？
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適切な謝金単価は？

•茨城県教育公務員の時給は？
697万6658円

（2019年の茨城県の教育公務員の平均年収）

勤務時間想定 時給
本来の時給 50週 5日 8時間 3,488円

実態の時給① 50週 6日 10時間 2,326円

実態の時給② 50週 6日 12時間 1,938円
（総務省発表「地方公務員
各都道府県データ」より）
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スポーツインストラクター平均年収（2020年）

職業・出典 平均年収
講師／指導員／インストラクター
(DODA) 321万円
スポーツインストラクター
(Indeed) 306万円
スポーツインストラクター
(求人ボックス) 339万円

https://careergarden.jp/sports-instructor/salary/

50週 6日 10時間 1130円
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スポーツインストラクターの立場から

•教員はたくさん給与をもらっている
のだから、残業代が出なくても部活
動を行うべきではないか？

•もし、自分たちがそれを担当するな
ら同等以上の謝金を出して欲しい
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１つの前提条件と３つの鍵

【解決に向けた３つの鍵】

1.部活動実施回数の見直し
2.受益者負担・補助金の導入
3.スポーツインストラクターの兼業支援

【前提条件】

スポーツインストラクターによる指導に対する適正価
格の維持
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部活動実施回数の見直し

•既存の部活動のあり方を根本から見直す
べき
過剰なサービス提供はやめよう

きちんとプログラムされたメニューであれば、
週3回1.5時間の実施で十分トレーニング効
果は出る
週3回であれば1人のインストラクターが2ヵ所
担当できる

①
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受益者負担と補助金の導入

•前提：部活動への参加義務はないのだ
から受益者負担は当然

適正価格はいくらか？
指導者１人で指導できる人数から逆算
• 種目によって異なるが、10～20人とすると平均15人
• 謝金6,000円／回÷15人＝400円／回
• 週３日の活動をすると、月平均１２回なので、

4,800円／月の負担
• 更に部活動支援員の補助金が活用できれば負担
は軽くなる

②
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受益者負担・補助金の導入②

•クラブ運営業務
–会計業務（入出金、補助金獲得申請等）
–指導者の確保、契約業務
–総務（諸連絡・各種会合・保険事務等）

事務局業務は自治体が担う

もしくは、きちんと管理できるスポーツ団体に
対して自治体からの補助金等で委託
すべき
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受益者負担・補助金の導入③

•マイナー競技や過疎地域等、人数が少ない
活動については？

• 自治体が拠点校、拠点スポーツ施設などへの移動
の補助（市内バス・タクシー会社との協力関係）

• 自治体単位でも実施不可能であれば県が主導で
さらに広域化

• 実施回数の見直し（週2回・1回）、会費の
値上げも柔軟に検討しなければならない
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スポーツインストラクターの
兼業支援①

• スポーツインストラクターのゴールデンタイムは部
活動の時間から始まる

• スポーツインストラクターは一日に複数コマ（３コマ
程度）を担当して一日の稼ぎとしている

③

学校開放による自主事業の許可
担当しているスポーツインストラクターが、
部活前後で学校施設を優先使用できるよう
に配慮
施設確保の費用がかからない
移動時間のロスなく事業を実施できる
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スポーツインストラクターの
兼業支援②

• スポーツインストラクターは薄給なので希望者が少ない
–立場の確保が部活動改革につながる

スポーツインストラクターを取りまとめる
組織の設立

インストラクターとしての素質・能力の審査
教員、シニア、十分稼ぎのある方のエントリーも受け付ける

部活動開始時間までにスポーツインストラクターが担える
業務をその組織に委託
• 地元協力企業に業務発注依頼
• 自治体内で発生する業務の見直しを行い、依頼可能な
事業を洗い出す

③
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スポーツスペースボーダレスプロジェクト

事業の背景：DCAA（谷田部東中）において発生した課題

❶ 体育館と校舎が一体化し
ており、学校開放できない ❷

冬季における屋外の部活動、
地域クラブ活動の活動時間
が確保できない
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つくばFC 谷田部東中

谷田部東中学校テニスコートに
夜間照明設備の設置

行政財産使用許
可申請にて1年
更新でつくばFC

に貸付

テニスコート
の貸出、

照明設置を許可

学校体育施設に
てスポーツプロ
グラムを実施、
照明を設置

つくば市
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