
 
 

学校の働き方改革を踏まえた 
部活動改革に関する有識者会議 
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【資料】 

１ 協議資料 

 （１）学校部活動の在り方について 

（２）茨城県中学校体育連盟の現状 

（３）茨城県高等学校体育連盟の現状 

 

２ 「 若年アスリートのトレーニングと疲労の回復、栄養補給について」 

○向井 直樹 委員（筑波大学体育系准教授） 

 

３ 令和３年度地域運動部活動推進事業モデル校実践事例 

  ○つくば市立谷田部東中学校 

 

 



＜ 提言作成に向けての論点 ＞ 

 

Ⅰ 部活動運営方針に沿った、休養日、活動時間の設定、大会の精選等について 
Ⅱ 生徒の自主的な運営及び発達段階に応じた指導方法について 
Ⅲ 働き方改革を徹底し、教員が本務に専念できる環境を確立することについて 

※目標：〔R４末〕月の超過在校等時間 45時間超者ゼロ、〔R10〕休日の学校部活動指導

員ゼロ 
Ⅳ 複数顧問体制、部活動指導員の活用、部活動の地域移行の体制構築について 

 

＜ 次 第 ＞ 

１ 開 会 

 

２ 議 事 

（１）学校部活動の在り方について 

・働き方改革を踏まえた部活動改革の必要性 

・部活動改革 

・複数顧問制の徹底、部活動数の適正化、部活動指導員の拡充 

 

（２）活動時間と休養日の設定について 

・向井直樹委員からのプレゼンテーション 

      ≪主に、論点 Ⅰ、Ⅱ、Ⅳ の内容についての意見聴取≫ 

 

（３）学校部活動の現状と課題について 

・県中学校体育連盟 

・県高等学校体育連盟 

      ≪主に、論点 Ⅰ、Ⅱ、Ⅲ の内容についての意見聴取≫ 

 

（４）令和３年度地域運動部活動推進事業モデル校の実践事例について 

・つくば市立谷田部東中学校 

      ≪主に、論点 Ⅲ、Ⅳ の内容についての意見聴取≫ 

 

（５）その他 

 

３ 閉 会 
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№ 氏  名 性別 役  職  等

1 石井　純一 男 茨城県高等学校長協会会長（県立水戸第二高等学校長）

2 石川慎之助 男 NPO法人つくばフットボールクラブ理事長

3 国本　美加 女 （株）ダイガクコーポレーション代表取締役

4 柴田　一浩 男 流通経済大学スポーツ健康科学部教授

5 鈴木　純一 男 公益財団法人茨城県サッカー協会専務理事兼事務局長

6 清山　　玲 女 茨城大学人文社会科学部教授

7 二井矢旬子 女 茨城県スクールロイヤー（二井矢法律事務所）

8 畠山　佳樹 男 茨城県ＰＴＡ連絡協議会会長

9 向井　直樹 男 筑波大学体育系准教授（整形外科医）

10 森田　　充 男 市町村教育長協議会会長（つくば市教育委員会教育長）

11 鷲田　美加 女 NPO法人つくば市民活動推進機構理事

№ 氏  名 性別 役  職  等

1 妹尾　昌俊 男 教育研究家

2 川原井勝雄 男 茨城県中学校体育連盟会長（水戸市立見川中学校長）

3
益子　雄行

[代理：福永広明]
男

茨城県高等学校体育連盟会長（県立水戸桜ノ牧高等学校長）
[茨城県高等学校体育連盟理事長（県立水戸桜ノ牧高等学校教諭）]

4 八重樫　通 男 つくば市立谷田部東中学校長

学校の働き方改革を踏まえた部活動改革に関する有識者会議委員

委嘱期間：令和４年２月18日から令和５年３月31日まで

【ゲストコメンテーター】
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義教管主

司会

栗橋総括

○ ○

会場：茨城県開発公社ビル　４階大会議室

石井様 ○

宮﨑

第２回学校の働き方改革を踏まえた部活動改革に関する有識者会議座席表

○ 二井矢様

八重樫様 ○

令和４年３月１０日（木）９：３０～１１：３０

部長推進監

○

○

パソコンスクリーン

○

森

特支補佐

○ 川原井様

○○

○ 畠山様

○

戸祭

義教副参事

○

特支課長

○○

秋山

鈴木様 ○

内桶

○

清山副委員長柴田委員長

○ 福永様田城

柳

塚田

中庭 秋本森作

○

○野友

○

○

○ 向井様

石川様 ○

報道
関係

出
入
口

○

郡司

高教副参事

プロジェクター

石塚

義教課長

小泉

○

保体課長教育委員

佐藤

保体補佐

○

栗橋

保体総括

○

野田

保体補佐
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