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茨 城 県
教育委員会

特集  コロナ禍でも学びを続けるために ����������P ２

教育いばらき

▲コロナ対策として、一人一人が前を向いて食べる給食も日常的な風景となりました（鉾田市立旭西小学校・7月 19日撮影）

『教育いばらき』をよりよいものにするため、アンケートを行っ

ています。ご回答いただいた方の中から、抽選で５組10名の

方に茨城県自然博物館のチケットをペアでプレゼントします。

◀アンケート
　実施期間
　11月30日まで

アンケートにご協力ください ぜひ、
ご協力ください。



　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
で
、
学
校
は
こ
れ
ま
で
な
か
っ

た
業
務
の
増
加
に
直
面
し
ま
し
た
。

　

日
々
、
や
る
べ
き
こ
と
が
膨
ら
む

中
で
、
感
染
症
対
策
を
徹
底
し
つ
つ

児
童
生
徒
の
学
び
を
保
障
す
る
サ

ポ
ー
ト
を
担
っ
て
い
る
の
が
、
県
内

の
小
中
学
校
な
ど
に
勤
務
す
る
学
校

サ
ポ
ー
タ
ー
で
す
。
　

　

校
内
の
消
毒
・
清
掃
作
業
、
検
温
・

健
康
観
察
カ
ー
ド
の
点
検
に
よ
る
健

康
管
理
な
ど
、
当
初
は
教
員
が
空
き

時
間
や
放
課
後
に
行
っ
て
い
た
仕
事

の
一
部
を
サ
ポ
ー
タ
ー
が
担
う
こ
と

で
、
教
職
員
の
負
担
を
軽
減
し
、
子

供
に
向
き
合
う
時
間
を
確
保
す
る
こ

と
が
で
き
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
給
食
の
配
膳
、
教
材
の
準

備
、
授
業
の
補
助
な
ど
、
学
校
の
状

況
に
応
じ
て
さ
ま
ざ
ま
な
業
務
を
担

当
し
て
い
ま
す
。

　

学
校
現
場
か
ら
は
「
大
変
助
か
っ

て
い
る
」
と
サ
ポ
ー
タ
ー
に
対
し
感

謝
の
声
が
。

　新型コロナウイルス感染症の影響が続く中でスタートした令和３年度。学校では３密の回避、マ

スクの着用、手洗いなどの基本的な対策を徹底しながら、校内の環境づくりや学習・行事等の内容

を工夫し、教育活動の継続に向けて取り組んできました。今回は、そうした学校での取組の事例を

ご紹介します。

　

鉾
田
市
の
小
学
校
に
勤
務
す
る
学

校
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、「
コ
ロ
ナ
で
学

校
が
大
変
な
中
、
サ
ポ
ー
タ
ー
の
募

集
を
知
り
、学
校
で
働
い
て
み
よ
う
」

と
申
し
込
み
を
し
た
そ
う
で
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
の
学
校
運
営
は
、
こ

う
し
た
学
校
サ
ポ
ー
タ
ー
の
力
に
も

支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

▲給食準備前の手洗いも念入りに（日立市立山部小学校）

特集

コ
ロ
ナ
禍
で
も
学
び
を

続
け
る
た
め
に

▲配膳前の学校サポーターによる消毒作業（鉾田市立旭西小学校）

学
び
を
支
え
る
学
校
サ
ポ
ー
タ
ー
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i 授業動画「いばらきオンラインスタディ」は、ご家庭での予習や復習などにも活用できます！

　

文
化
祭
は
生
徒
に
と
っ
て
最
も
思

い
出
に
残
る
学
校
行
事
の
一
つ
で
す
。

　

土
浦
一
高
の
「
一
高
祭
」
は
、
例

年
約
六
千
人
が
訪
れ
る
一
大
イ
ベ
ン

ト
で
し
た
が
、
昨
年
度
は
直
前
に
中

止
が
決
定
。
今
回
の
「
一
高
祭
」
は

先
輩
た
ち
の
思
い
を
引
き
継
ぐ
こ
と

か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

　

こ
の
状
況
で
文
化
祭
を
開
催
で
き

る
の
か
、
実
行
委
員
会
を
中
心
に
生

徒
た
ち
は
議
論
を
重
ね
、
た
ど
り
着

い
た
の
が
一
般
公
開
を
し
な
い
校
内

祭
と
し
て
の
開
催
で
し
た
。

　

生
徒
の
参
加
を
二
日
に
分
け
、
人

数
を
半
数
に
絞
る
こ
と
で
密
を
回

避
。
観
覧
の
完
全
事
前
予
約
制
、
屋

外
休
憩
所
の
設
置
と
い
っ
た
対
策

も
、
各
種
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
参
考
に

自
分
た
ち
で
考
案
し
ま
し
た
。

　

首
都
圏
に
緊
急
事
態
宣
言
が
発
令

さ
れ
る
６
月
、
大
子
特
別
支
援
学
校

で
は
校
内
で
の
「
防
災
体
験
学
習
・

宿
泊
学
習
」
を
行
い
ま
し
た
。

　

体
験
学
習
は
全
学
年
が
参
加
し
、

ゲ
ー
ム
を
と
お
し
た
防
災
学
習
、
Ｖ

Ｒ
に
よ
る
水
害
体
験
、
消
火
訓
練
な

ど
、
学
年
に
応
じ
た
さ
ま
ざ
ま
な
体

験
を
行
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
防
災
士
の
方
を
講
師
に
招

き
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
活
用
し
た
簡

易
手
洗
い
器
の
作
成
や
、
段
ボ
ー
ル

ベ
ッ
ド
づ
く
り
を
学
び
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
小
学
部
４
年
生
か
ら
中

学
部
１
年
生
ま
で
の
14
名
は
学
校
に

宿
泊
。
災
害
で
電
気
や
水
道
が
止

ま
っ
た
こ
と
を
想
定
し
、
防
災
食
の

食
事
や
ド
ラ
イ
シ
ャ
ン
プ
ー
を
使
っ

た
洗
髪
を
体
験
し
ま
し
た
。

　

「
宿
泊
に
し
た
こ
と
で
、
よ
り
実

践
的
な
防
災
学
習
と
な
り
ま
し
た
。

災
害
時
の
生
徒
の
ス
ト
レ
ス
軽
減
に

役
立
つ
と
思
い
ま
す
」
と
蛭
田
校
長

は
振
り
返
り
ま
す
。

　

生
徒
た
ち
に
と
っ
て
は
楽
し
み
な

が
ら
い
つ
も
と
違
う
学
び
を
得
る
機

会
に
な
り
ま
し
た
。

　

録
画
や
配
信
も
活
用
し
な
が
ら
、

さ
ま
ざ
ま
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
組
み
、

充
実
し
た
文
化
祭
を
作
り
上
げ
ま
し

た
。

　

こ
う
し
た
例
を
は
じ
め
、
生
徒
自

身
が
考
え
、
工
夫
を
こ
ら
し
、
困
難

な
状
況
を
乗
り
越
え
よ
う
と
努
力
し

て
い
ま
す
。

生
徒
自
身
が
考
え
抜
い
た
文
化
祭

防
災
体
験
と
宿
泊
学
習
を
校
内
で

▲実行委員会の部門長のみなさん

▲生徒にとっては２年ぶりの文化祭

　

史
上
最
も
困
難
な
一
高
祭
を
感
染
ゼ

ロ
で
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ

の
経
験
と
伝
統
を
、
引
き
継
い
で
い
き

た
い
で
す
！

▲災害に備えて防災食を試食

▲段ボールベッドづくりに挑戦
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　入学者選抜をより適正に実施し、受検者や保護者の皆様が安
心して学力検査等に臨むことができるよう、次の改善をいたし
ます。

〈具体的な改善点〉
（1）解答用紙の様式変更（右図）
（2）解答用紙の写しを交付（不合格者対象）

○共通選抜　5教科の学力検査と調査書等により合格者を決定します。
○�特色選抜　�学力検査等に加え、芸術・体育・奉仕活動等の分野で優れた資質・実績を有する者を対象とする選抜です。

○窓口での受付時間
　◦出 願 期 間� ２月��８日（火）、���9 日（水）� 9：00～ 16：00
� ２月 10日（木）� 9：00～ 12：00
　◦志願先変更� ２月 17日（木）、18日（金）� 9：00～ 16：00
　◦第２次募集出願期間� ３月 15日（火）、16日（水）� 9：00～ 16：00

◦入学確約書の提出　1月 21日（金）、24日（月）
◦欠員補充のための入学意志確認　1月 25日（火）、26日（水）
〇適性検査Ⅰ　思考力・判断力・課題発見解決力等をみる
〇適性検査Ⅱ　文章・資料読解力、分析力、表現力等をみる
〇面　　　接　5人程度を１グループとした集団面接

※チェック欄を追加（下図は解答用紙イメージ）

※�詳細については、茨城県教育委員会HPをご覧く
ださい。今後も、児童生徒の皆さんが安心して受
検できるように、全力で取り組んでまいります。

県立高等学校、県立中学校・中等教育学校
令和４年度入学者選抜に関するお知らせ

※新型コロナウイルス感染状況の変化により、今後、日程等の変更もあり得ます。

１　県立高等学校

２　県立中学校・中等教育学校

３　入学者選抜における改善点について

10月12日（火）
・�受検を希望する学校で
お受け取りください

学力検査 ３月３日（木）
特色選抜面接等３月４日（金）
◦共通選抜（全校で実施します）
◦特色選抜（実施校で実施します）
※詳しくは以下を参照

３月14日（月）
※�第２次募集を行う高校課程
及び学科は、３月14日（月）
に茨城県教育委員会HPで
発表します

学力検査 ３月18日（金）
合格発表 ３月23日（水）
◦�一般入学で募集定員に満たない学校
が実施します
◦学力検査（３教科）と面接を実施します

1月19日（水）
インターネットによる

12月1日（水）
　  ～3日（金）
・個人出願（保護者）

1月8日（土）
・適性検査Ⅰ・Ⅱ
・面接

願書等配布

一般入学 合格発表 第２次募集

出願期間 選抜検査 合格者の発表

〇追検査
　対　　象：インフルエンザり患者等
　学力検査：3月 9日（水）
　共通選抜実技検査等：3月 10日（木）

〇追加の検査
　対　　象：�追検査対象者のうち、新型コロナウイルス感染症に

より追検査を受検できなかった者
　学力検査：3月 18日（金）　合格発表：3月 23日（水）

郵送出願のみ
12月１日（水）、２日（木）、３日（金）
※簡易書留で配達日指定郵便とします。

※持参不可

郵送出願
２月８日（火）、９日（水）、10日（木）
※簡易書留で配達日指定郵便とします。
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11月１日は「いばらき教育の日」
11月は「いばらき教育月間」

　県では、「いばらき教育の日」
の普及啓発にご協力いただき、事
業所などでお持ちの教育力を学
校教育や地域社会、家庭にご提供
いただける企業や事業所などを
募集しています。
◆登録企業・事業所等の取組例
（1） 学校教育活動への支援
　�出前授業や職場見学・インター
ンシップの受入など

（2） 地域・社会教育活動への支援
　�地域の行事や環境美化への協
力や登下校時の緊急避難所の
提供など

　県では、「いばらき教育の日」「いばらき教育月間」を設け、県民の方に教育に対する関心と理解を深
めてもらうための取組を推進しています。

　明日の茨城を担う子どもたちを育成するとともに、生涯にわたって自ら学び、地域社
会の形成に主体的に参画する人づくりを進めるため「子どもたちの自主性・自立性を育
もう」をテーマにシンポジウムを開催します。　

講　師　井本�陽久�氏
　　　　（栄光学園数学教員、「いもいも」教室主宰）

　　　　“叱らない、教えない”教育で注目を集める
　　　　�NHK総合『プロフェッショナル仕事の流儀』に出演

演　題　「ダメでいい、ダメがいい。」

・配信期間　令和３年11月1日（月）～11月30日（火）
・�参加申込方法等詳細については、茨城県教育委員会ウェブサイトで順次公開いたします。

いばらき教育の日・教育月間シンポジウム
オンライン開催、参加無料、要申込

「いばらき教育の日」
推進協力事業所等
登録制度

いばらき教育月間中のイベント情報や「いばらき教育の日」推進協力事業所の登録などはこちら ⇒
問 生涯学習課　TEL 029-301-5318

新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントの内容等が変更される可能性があります。

令和３年度全国学力・学習状況調査の結果から
茨城県と全国の平均正答率

児童生徒質問紙調査から

区分
小学校６年 中学校３年

国　語 算　数 国　語 数　学
茨城県 65 70 64 56
全　国 64.7 70.2 64.6 57.2

区分
計画を立てて
勉強している

課題の解決に向け、
自分で考え、進んで取り組む

学習の中でICT機器を使う
のは勉強の役に立つと思う

分かった点や、よく分からなかった点を
見直し、次の学習につなげることができる

小学校 中学校 小学校 中学校 小学校 中学校 小学校 中学校
茨城県 79.6 68.5 80.0 82.3 95.4 94.1 79.6 76.0
全　国 74.0 63.5 78.2 81.0 94.5 93.2 78.3 74.6

【結果概況】
　・�コロナ禍の中、各学校が、児童生徒の学びの保障に向けて工夫した取組を進めたことにより、これまで課題とされ

ていた必要な情報や考えの根拠となる情報を資料から読み取ることについては、改善が図られてきました。
　・�一方で、取り出した複数の情報を結び付けたり、再整理したりした上で、考えを的確に表現することについては、

依然課題が見られます。
【改善に向けて】
　・�新学習指導要領に基づく主体的・対話的で深い学びの視点からの授業改善を一層進めます。
　・�基礎的・基本的な知識・技能の習得と関連させながら、思考力、判断力、表現力の育成を図ります。
　・�ICTの効果的な活用を通して、一人一人の学習状況に対応した個別最適な学びを実現していきます。

結果の詳細は　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問 義務教育課（指導担当）　TEL 029-301-5226検 索全国学力・学習状況調査結果　茨城

単位（％）

単位（％）

※　都道府県別の教科の平均正答率は、国から、小数点以下を四捨五入した整数値で提供されている。
※　全公立小中学校（義務教育学校、中等教育学校前期課程、特別支援学校含む）対象
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部
活
動
指
導
員
を
募
集
し
て
い
ま
す

　

県
内
の
中
学
校
、
高
等
学
校
の
部
活
動
に
部

活
動
指
導
員
が
配
置
さ
れ
、
現
在
１
３
５
名
の

方
が
指
導
に
当
た
っ
て
い
ま
す
。

　

部
活
動
指
導
員
か
ら
、
よ
り
専
門
的
な
指
導

を
受
け
る
こ
と
で
、
部
活
動
の
質
的
な
向
上
を

図
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

県
で
は
、「
茨
城
県
運
動
部
活
道
指
導
員
登

録
バ
ン
ク
」
を
県
教
育
委
員
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
設
置
し
、
指
導
員
の
紹
介
や
、
登
録
に
つ
い

て
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。
部
活
動
指
導
員
の
登

録
は
随
時
行
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
興
味
の
あ

る
方
は
保
健
体
育
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
期
間
】
通
年

問�

保
健
体
育
課
　

�

電
話�

０
２
９
（
３
０
１
）
５
３
５
３

 

の
ぞ
い
て
み
ま
せ
ん
か
!?

「
す
く
す
く
育
て
い
ば
ら
き
っ
子
」

　

子
育
て
や
家
庭
教
育
に
関
す

る
情
報
が
盛
り
だ
く
さ
ん
の
、

家
庭
教
育
支
援
ポ
ー
タ
ル
サ
イ

ト
「
家
庭
教
育
応
援
ナ
ビ
『
す

く
す
く
育
て
い
ば
ら
き
っ
子
』」

を
掲
載
し
て
い

ま
す
。
ぜ
ひ
、

ア
ク
セ
ス
し
て

く
だ
さ
い
。

Information

本県の生徒が全国大会・総文祭で活躍しました 
全国高等学校総合体育大会（輝け君の汗と涙  北信越総体2021）
成績 競技名（種目） 入賞校・入賞者名

１位

ウエイトリフティング（男子102kg級） 菊地力哉（磯原郷英３年）

ヨット（男子コンバインド） 霞ヶ浦

ヨット（男子420級） 池田海人・重松駿・岩永燎汰
（霞ヶ浦３年・２年・１年）

ヨット（男子レーザーラジアル級） 嶋倉照晃（霞ヶ浦３年）

２位

陸上（男子円盤投） 森戸純（鉾田二３年）

ウエイトリフティング（女子71kg級） 山村美月（石岡一３年）

バドミントン（女子ダブルス） 古茂田倭子・石橋結子
（常総学院３年・３年）

ヨット（女子コンバインド） 霞ヶ浦

水泳飛込（男子飛板飛込） 坂田慈央（取手二３年）

水泳飛込（男子学校対抗） 取手二

３位

陸上（男子砲丸投） 藤森勇輝（水戸工業３年）

剣道（女子個人） 大石修子（茗溪学園３年）

剣道（女子団体） 守谷

柔道（女子57kg級） 星采伽（牛久３年）

ウエイトリフティング（女子+76kg級） 松本彩（石岡一３年）

空手（男子個人形） 岩渕凌（水城３年）

ヨット（女子420級） 出口愛海・宮本あかり
（霞ヶ浦２年・１年）

水泳飛込（男子高飛込） 坂田慈央（取手二３年）

レスリング（男子65kg級） 金子晴翔（霞ヶ浦２年）

全国中学校体育大会
成績 競技名（種目） 入賞校・入賞者名

１位
水泳飛込（女子高飛込） 坂田丹寧（土浦三３年）

水泳飛込（女子学校対抗） 土浦三

２位
水泳飛込（女子飛板飛込） 坂田丹寧（土浦三３年）

柔道（女子63kg級） 清水優陸（美乃浜３年）

３位 陸上（男子1500ｍ） 生天目温（金砂郷３年）

全国高等学校総合文化祭（紀ノ国わかやま総文2021）
部門（種目） 成績 入賞校・入賞者

パレード グッドパレード賞 大洗

マーチングバンド・バトントワリング 講評者特別賞 大洗

書道 特別賞 清水茉莉（太田一３年）

放送（朗読の部） 優秀賞 冨永いまり（水戸二３年）

水泳飛込（女子高飛込）
坂田丹寧（土浦三３年）

書道部門
清水茉莉（太田一３年）

＜宮澤�賢治詩�雨ニモマケズ＞

ウエイトリフティング（男子102kg 級）
��菊地力哉（磯原郷英３年）
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美術館・博物館 展覧会のご案内美術館・博物館 展覧会のご案内美術館・博物館 展覧会のご案内

美 ̶ 響く ̶ コレクション名品選

茨城県天心記念五浦美術館

菱田春草「落葉」1909年
茨城県近代美術館蔵

横山大観や菱田春草ら五浦ゆかりの日本画の名品を中心に、女性美を描いた藤田嗣治の洋画、板谷波山の陶磁、
現代の結城紬など、ジャンルを超え、さまざまな魅力を持つ作品の「美」が響きあう展覧会です。

学芸員からのおすすめpoint!

【期間】11月23日火・●祝 まで

茨城県のゆかりの作家はもちろ
んのこと、京都画壇の村上華岳
や小野竹喬、抽象画家の堂本尚
郎、版画家の山本容子など関西
ゆかりの作家にも注目して展示
しています。この機会に是非お
楽しみください。 松尾敦子

主任学芸員

コスギゴケ鵜沢美穂子
主任学芸員

茨城県立歴史館

「ふぇいす―掘り出された顔かたち」
11月23日火・●祝まで

企画展

水戸市緑町2丁目1番15号　TEL 029-225-4425
https://rekishikan-ibk.jp/

茨城県近代美術館

「上田薫とリアルな絵画」
10月26日火から12月12日日まで

企画展

水戸市千波町東久保666番地１　TEL 029-243-5111
http://www.modernart.museum.ibk.ed.jp/

茨城県つくば美術館

第7回
「美―響く―コレクション名品選」

10月３0日土
第8回

「上田薫とリアルな絵画」
11月13日土

土曜講座

「渋沢栄一を描いた画家石橋和訓」
11月20日土

美術講演会

つくば市吾妻2丁目8番地　TEL 029-856-3711
http://www.tsukuba.museum.ibk.ed.jp/

【期間】令和3年10月16日土から令和4年2月6日日まで ※10月16日（土）は12:00からの公開となります

北茨城市大津町椿2083　TEL 0293-46-5311　http://www.tenshin.museum.ibk.ed.jp/

坂東市大崎700番地　TEL 0297-38-2000　https://www.nat.museum.ibk.ed.jp/

こけティッシュ 苔ニューワールド！̶ 地球を包むミクロの森̶

ミュージアムパーク茨城県自然博物館

コケはその小さなからだの中に驚くべき精巧なつくりと美しさを秘め、地球
の生態系でも大きな役割を果たしています。大規模な生体展示、豊富な標
本、多彩な映像展示を通して、知られざるコケの魅力を余すところなく紹介
します。

学芸員からのおすすめpoint!

当館では２回目のコケの企画展となりますが、前回よりパワーアップした展示をぜ
ひお楽しみください。「もののけ姫」の背景原画、古墳から見つかったコケ、宇宙を
旅したコケなど、見たらちょっと自慢したくなる貴重な資料が盛りだくさんです！

入選作品決定！笠間陶芸大賞展2021を開催（茨城県陶芸美術館）

笠間陶芸大賞展は、茨城県陶芸美術館開館 20 周年を記念した「笠間」の名を冠する陶芸の公募展です。
二つの部門で構成され、公募部門では応募作品 548 件の中から 147 件が入選、うち 13 件が入賞、指名コンペ部
門では、出品作家 30 名のうち 8名が入賞しました。うつわからオブジェまで現代の陶芸作家たちの幅広い活動
の軌跡を是非、会場にてご覧ください。

茨城県で活動する田中陽子さんの作品は、メタリックな黒色の
巨大な花で、花弁を含む細部まで精巧に作られている力作です。
準大賞のアイザワリエさんは笠間陶芸大学校の卒業生であり、
茨城県内作家が大賞、準大賞を受賞するという快挙を成し遂げ
ました。

高知県で活躍する小野哲平さんは、現代の「生活のうつわ」シー
ンを牽引してきた作家で、厚手の作りが特徴的な作品を出品し、
大賞に選ばれました。準大賞には現代的で華やかなティーセッ
トを出品した、益子で活躍する山野辺彩さんが選ばれました。

【期間】 10月16日土から1月16日日まで

大賞　田中陽子
影華（かげはな） 

一部　公募部門 二部　指名コンペ部門

準大賞　アイザワリエ
縹（はなだ）

大賞　小野哲平
ポットほか

準大賞　山野辺彩
ティーセット（indigo）ほか

笠間市笠間2345番地　TEL 0296-70-0011　http://www.tougei.museum.ibk.ed.jp/

上記情報は９月15日時点のものです。最新の開館状況等は、ホームページをご覧いただくか、各館へお問い合わせください。
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ここから下の段は広告です。掲載の広告は、県教育委員会の事業とは関係ありません。この広報紙の制作費用の一部を広告収入でまかなっています。

感染症を予防しよう感染症を予防しよう感染症を予防しよう感染症を予防しよう感染症を予防しよう感染症を予防しよう感染症を予防しよう感染症を予防しよう感染症を予防しよう感染症を予防しよう感染症を予防しよう感染症を予防しよう感染症を予防しよう感染症を予防しよう感染症を予防しよう感染症を予防しよう感染症を予防しよう感染症を予防しよう感染症を予防しよう感染症を予防しよう感染症を予防しよう感染症を予防しよう感染症を予防しよう

・新型コロナウイルス感染症について
COVID-19 Multilingual Guide
（厚生労働省HP）

・茨城県の新型コロナウイルス感染症に
関する情報（茨城県HP）

つづけよう！

毎日の検温で体調管理を行い、体調が
悪いときは無理をせず、自宅で休養し
ましょう。また、ワクチン接種が終了
しても基本的な感染症対策を継続して
取り組みましょう。

十分な睡眠

バランスの取れた食事

適度な運動

マスクの着用、
咳エチケット

こまめな手洗い、
手指の消毒

基本的な感染症対策基本的な感染症対策

感染者、濃厚接触者、医療
従事者等に対する偏見や差別は絶対にあっ
てはならないことです。

なくそう！

　子ども達が安心して過ごせるよう、学校における
感染症対策を徹底してまいります。ご家庭におかれ
ましても、引き続きご協力いただきますようお願い
いたします。

密閉空間 密集場所 密接場面

3密を避ける


