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2022年５月10日
「家庭教育応援ナビ『すくすく育ていばらきっ子』」の活用について

新年度から１か月が過ぎました。ゴールデンウィークなど大型連休がある５月。コロナ禍の影響も

あり子供たちが体調を崩しやすい時期となり、保護者にとっても、子供の様子をよく把握し、その状

況に合わせて対応していくことが求められることと思います。「家庭教育応援ナビ」には、家庭教育

や子育てに役立つ情報を掲載しています。懇談会や家庭育学級等の機会を通して、保護者の皆様に同

ナビの活用について声かけをお願いします。

～ワーク・ライフ・バランス！！～

新年度になり、何かに挑戦したく以前から気になっていた【太極拳】を始めました。始めてま

だ数回目、周りの方々の動きをワンテンポ遅れて真似している状態です。常に、体のどこかを動

かすゆっくりとした動きにじんわりと汗をにじませ、快感を得ています。小学１年生がひらがな

を学ぶ時、先生の口真似をして声を出し、先生の指先を追って文字を習うように、『学ぶ』は

「真似る」ことから始まるということを体感しています。太極拳を通して、学びの基本に立ち返

り、学ぶことの喜びを感じています。

太極拳の教室では「〇〇さん」と個人名で呼ばれ、職場とは違った人間関係があります。経験

年数はそれぞれですが、周りの人の意欲・姿に圧倒されっぱなしです。体をよろよろピクピクさ

せる未熟な動きの自分に対して、背筋をピンと伸ばし、腰を深く沈め、片足を前に出す諸先輩の

姿に、未来の自分の姿を思い描いています。

仕事とプライベート、これは生活の両輪です。どちらも充実させて豊かに人生を送りたいと思

います。(by S・H）


