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教職７年目の時の話です。６年間の小学校勤務を終えて中学校に異動した年。自

分なりに学校の中堅教諭になってきたという自覚から、学校でも必要とされる存在

になりたい（ならなければ）という焦りがあったのでしょう。学級・教科経営、校

務分掌（部活動を含む）などいくつもの役割が重なり精神的に追い詰められていま

した。

ある日、私は、職員室で、先輩の余裕ありげな様子が気に障り、先輩に悪態をつ

いてしまいました。先輩からすれば後輩からの突然で一方的な非難であったろうが、

その先輩は「○○さんよ、一生懸命なのはわかるが、あれもこれもうまくやろうと

焦っているんじゃないか。気持ちはわかるが、仕事や課題をうまくこなそうとして

も、なかなかそうはいかないんだよな。そんな時は、取り組むときに「一つひと

つ」と言い聞かせながらやるしかないんだよ。冷静に「一つひとつ」と言いながら

やってみなよ。」と話してくださいました。

その言葉をいただいた後、仕事は同時並行でも「焦るな、とにかく一つひとつ、

優先順位は」を自分自身に言い聞かせながら仕事をすると、不思議に苦痛も少し薄

れ、仕事の量も忙しさも変わりませんが気持ちが楽になり処理することができるよ

うになりました。

日頃から頑張っているのに成果が出なかったりすると、焦ったりしてなかなか心

穏やかには過ごせませんが、もし、当時の私と同じような気持ちでいる人がいまし

たら「一つひとつ」と自分自身に声をかけながら生活してみるのもいいかもしれま

せん。（by Ｈ・Ｋ）

私の大切な言葉「一つひとつ」

「子育ては親育て」・・・「親は子を育て
る」とともに、「親になった瞬間から子に『親
育て』をされている」と耳にします。
子の成長を楽しみつつも、不安や悩みを抱え

ながら子育てをする親たち。相談できる仲間や
学びの場はあるでしょうか、相談機関を活用で
きているでしょうか。
ここでは、外国語でのガイドを必要とする保

護者のために、子育てアドバイスブック「外国
語版」（右図）を紹介します。
これまでの日本語版とともに、入学説明会や

学級懇談会、家庭教育学級等でご活用ください。

〇内容
・０～５歳の子をもつ保護者向け
・就学前から小学４年生の子をもつ保護者向け
・小学校に通い始める子をもつ保護者向け
〇掲載サイト
・家庭教育支援ポータルサイト
・家庭教育応援ナビ
「すくすく育て いばらきっ子」

子育てアドバイスブックの外国語版

読んでね。

千日草：花の

中に小さな花

の世界（撮影

by S・K）

アゲハの幼虫、触ることができるようになりました（撮影 by S・K）


