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「家庭教育応援ナビ『すくすく育ていばらきっ子』」の活用に

ついて 
 

県では、「家庭教育応援ナビ『すくすく育ていばらきっ子』」により、子育てに役立

つ情報を提供しております。 
ゴールデンウィークが終わったこの時期は、学校生活への不安によるストレスの増

加や生活リズムの変化などから、不登校等の問題を抱える子どもたちが増える傾向が

あり、それを心配して保護者の不安や悩みが多くなる時期でもあります。 
そこで、不安や悩みを和らげる一助として保護者が活用できるよう、下記の内容に

ついて、ぜひ貴紙誌面・局にて御紹介ください。 
 

記 
 

１ 内容紹介  

（１）不安や悩みを和らげるために紹介したいコンテンツ 

○子育て相談Ｑ＆Ａ   

  子育てに関する悩みや疑問を年代ごとにＱ＆Ａ形式にまとめ、掲載しています。 

＜主な掲載内容＞ 

 ・登園をいやがる息子     ・学校を休みがちになった息子 

・腹痛を訴え、登校を渋る娘  ・人間関係のトラブルで欠席する娘  

○家庭教育コラム 

  子どもの発達段階に応じて、「子育ての楽しさ」「体験活動」「生活リズムの確立」「子

どもの話を聞きましょう」など、子育てに役立つことや家庭教育についての専門家のア

ドバイスを掲載しています。 

○子育てに関する相談窓口 

困ったときに保護者が相談できる窓口をまとめて紹介しています。 

  ○子育てに役立つマンガ・動画・資料 

    子育て中の皆さんからお寄せいただいた体験談を「子育てマンガ」として紹介してい

ます。また、短時間で、気軽に学べる「子育てに役立つ動画」や、子育てのポイントが

書かれている「子育てに役立つ資料」を掲載しています。 

○家庭教育支援資料モバイル版、ＰＤＦ版、外国語版 

子どもの発達段階に応じて、保護者としての心構えや子育てのヒント、日々の生活の

中で起こり得る具体的場面への対応や課題解決、学校生活に関わることなどについて考

えることのできる資料を掲載しています。 
 

（２）子育てや家庭教育についての学びを深めるためのコンテンツ 

○イベント・講座情報  ○おすすめの本紹介 ○家庭教育支援活動サークル・団体情報 

○幼児教育関係研修情報 ○研修資料・教材  ○企業連携による教育力向上推進の取組   

○ツイッター 

 

 

 

本資料についてのお問い合わせ先 
茨城県教育庁総務企画部生涯学習課就学前教育・家庭教育推進室  

社会教育主事 赤津 利治   TEL:029-301-5132 



茨城県教育委員会では、マンガや動画などにより、子育てや家庭教育について

より楽しく、わかりやすく学べるウェブサイトを開設し、学びの機会や情報を提供

しています。ぜひ、ご覧ください。

①子育てに役立つマンガ・動画・資料

②子育て相談Ｑ＆Ａ

③家庭教育コラム

④おすすめの本紹介

⑤子育てに関する相談窓口

⑥イベント・講座情報

⑦家庭教育支援資料モバイル版

⑧家庭教育支援資料ＰDF版

⑨子育てアドバイスブック外国語版

⑩家庭教育支援活動サークル・団体情報

⑪幼児教育関係研修情報一覧

⑫研修資料・教材

⑬企業連携による教育力向上推進の取組

⑭ツイッター

コンテンツ紹介

子育てマンガ 「家族で話し合うゲームのルール」
※子育て中のパパ・ママの体験談をもとに制作！

※リニューアルについてR4.１月に読売新聞で紹介されました。

子育てに役立つ動画

【問合せ先】
茨城県教育庁総務企画部生涯学習課
就学前教育・家庭教育推進室
〒310-8588 水戸市笠原町978ｰ6
TEL : 029-301-5132
FAX : 029-301-5339
E-mail : shugaku@pref.ibaraki.lg.jp

ツイッター

子育て情報を
更新中。登録を
お願いします！

https://www.edu.pref.ibaraki.jp/katei/

【メニュー】

・心の安全基地（７分）
・小学校入学をひかえて（10分）
・自己肯定感を育む（７分）
・子どもの健やかな成長のために
～脳科学の観点から～（40分）

・親と子のコミュニケーションに
ついて（55分）

※各分野の専門家がわかりやすく解説！

家庭教育応援ナビ


