
 
 

資料提供（教育庁） 
令和４年 11 月 16 日 

茨城県水戸生涯学習センター 
「はたらくママ・パパ応援！！両立・復職支援セミナー」講座を実施 

  
 本センターでは、人生 100 年時代を生きていくための「人づくり」「地域づくり」「社会づくり」の

学びとして、三の丸カレッジ「セカンドキャリア教育講座」を下記のとおり実施しております。 
 共働き世帯や産休・育休からの復職を目指す方を対象に、ワークライフバランスを考え、自分らし

いキャリアを導くための学習機会を提供し、仕事と家庭・育児の両立を支援する講座となります。ぜ

ひ御取材ください。  
 

記 

 
１ 日時・内容   

回数 期日 時間 内 容 講 師 
第４回目 11/27（日） 

 
10:00～ 

 12:00 

FP 直伝!プロが教える共働き

夫婦のための家計管理術 

ファイナンシャルプランナー（日本 FP

協会認定 CFP®） 

高村 浩子 氏 

第５回目 12/18（日） 
 

10:00～ 

 12:00 

教えて！先輩ママ・パパの 24

時間 

株式会社保育サポートメイツ・いばら

き代表取締役 安 のり子 氏 ＋  

先輩ママ・パパ６名 

 
２ 会 場  茨城県水戸生涯学習センター（水戸市三の丸 1-5-38 茨城県三の丸庁舎３階） 
 
３ その他  御取材の際は、事前に御連絡ください。 

       参考：第１回目（10/2）内容：チームで子育て ～自分らしい生き方～ 

            講師：株式会社保育サポートメイツ・いばらき 代表取締役 安 のり子氏             

イバラキノミライ代表・子育て探検家 直井 雄一郎 氏 

          第２回目（10/16）内容：後悔しないように今から考える「保活・学童・習い事」 

講師：株式会社保育サポートメイツ・いばらき 代表取締役 安 のり子氏 

          第３回目（11/13）内容：暮らしにゆとりを生む 時短家事メソッドセミナー 

講師：知的家事プロデューサー  本間 朝子氏 

 
 
 
 

 

【本資料についてのお問い合わせ先】 
茨城県水戸生涯学習センター 企画振興課（担当 水飼・川崎） 
℡：029-228-1313 Fax：029-228-1633 
E-mail：mizugai.hiroko@mito.gakusyu.ibk.ed.jp 


