
令 和 ５ 年 ２ 月 2 4 日 

学校教育部保健体育課 

 

令和４年度世界へ羽ばたくトップアスリート育成事業における 

第１期生ジュニアアスリート育成プログラム修了式について 

 

 

県教育委員会では、国内外で活躍するトップアスリートを本県から輩出することを目

指し、ジュニア世代の発掘・育成を中心とした「世界へ羽ばたくトップアスリート育成

事業」を令和２年度から展開しております。 

本事業における初めての修了生となる第１期生ジュニアアスリートの「修了式」を来

月 12 日に実施いたしますので、お知らせします。 

 

 

１ 第１期生ジュニアアスリート育成プログラム修了式について 

（１）日 時  令和５年３月 12 日（日） 10 時 00 分～12 時 00 分 

（２）会 場  ホテルレイクビュー水戸 ２階 飛天・鳳凰の間 

（３）出席者  第１期生ジュニアアスリート育成選手及び保護者 

（４）内 容  

① 育成プログラム「講演」（10 時 00 分～11 時 00 分） 

 ○「４大会オリンピックを経験して学んだこと」 

・講師 田山寛豪（たやま ひろかつ）氏  

  流通経済大学スポーツ健康科学部准教授 

〃   トライアスロン競技部監督 

             アテネ・北京・ロンドン・リオ五輪トライアスロン日本代表 

 

②修了式（11 時 15 分～12 時 00 分） 

・修了証授与 

・主催者あいさつ：茨城県教育委員会教育長 森作 宜民 

・修了生代表決意表明 

・記念写真撮影 

 

 

２ 第１期生ジュニアアスリートのこれまでの取組・主な競技成績・修了後の取組競技 

  ○別紙参照 

 

 

 ＜問い合わせ先＞ 

教育庁学校教育部保健体育課 競技スポーツ G（内線 5361） 



第１期生ジュニアアスリートのこれまでの取組 （令和２年度～令和４年度）

スポーツ能力測定会（９月）
【 県内５会場（参加者数：633人）】
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育成プログラム（年10回）

●競技プログラム

ホッケー、ボート、ゴルフ、ラグビー、スポーツクライミング、

ウエイトリフティング

●食育プログラム（アスリートに必要な食事とは）

●身体能力プログラム（コーディネーショントレーニング）

●知的能力プログラム（コミュニケーション能力）

●アスリート交流プログラム（鹿島アントラーズとの連携プログラム）

●保護者サポートプログラムなど（からだとこころの自己調整）

育成プログラム（年10回 ※3/12含む）

●競技プログラム

ハンドボール、柔道、サッカー（フットサル）、アーチェリー、

陸上競技

●食育プログラム（補食について、買い物実習）

●身体能力プログラム（体幹トレーニング）

●知的能力プログラム（コミュニケーション能力）

●アスリート交流プログラム（※3/12に田山氏講演予定）

●保護者サポートプログラム（からだとこころの自己調整）

●競技団体が実施する強化練習会等へ参加

・陸上競技

・スポーツクライミング

・バスケットボール
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第１期生
育成選手 30名
（男子16名）
（女子14名）

育成プログラム（年２回）

●開講式（11/15）

・認定証授与

・アスリート講演

・面談

●競技プログラム（2/27）

スケート競技

開講式

スケート

ホッケー ボート ゴルフ 食育プログラム

ラグビー ウエイトリフティング スポーツクライミング 鹿島アントラーズ連携

ハンドボール 柔 道 アーチェリー 食育プログラム

サッカー 陸上競技 体幹トレーニング 買い物実習
中体連陸上練習会



第１期生ジュニアアスリートの主な競技成績・修了後の取組競技

〇茂呂 創（もろ つくる）：常総市立菅生小学校６年

競技：サッカー（鹿島アントラーズつくばジュニア所属）

・JA全農杯2022全国小学生選抜サッカーIN関東（R4.4.9-10） 優勝

・JA全農杯2022全国小学生選抜サッカー（R4.5.5） 優勝

・2022年度JFAトレセン茨城U-12選出

・第46回全日本U-12サッカー選手権大会（R4.12.26-29） ベスト16

〇羽田瑠美香（はねだ るみか）：水戸市立笠原小学校６年

競技：陸 上

・「日清食品カップ」第38回小学生陸上競技交流大会茨城県大会

混合 ４×100ｍＲ 優勝 （全国小学校陸上競技交流大会 出場）

６年 女子100ｍ 第２位

〇間宮幹太（まみや かんた）：那珂市立芳野小学校６年

競技：野 球

・茨城セキスイハイム杯第42回茨城県少年野球選手権大会 優勝

＜主な競技実績＞

＜修了後の取組競技＞ 育成選手30名

競 技 人数 活動予定チーム・クラブ等

サッカー ３ 鹿島アントラーズ ジュニアユース（つくば・ノルテ・鹿島）

野 球 ７ 県内リトルシニア等各チーム

陸上競技 ７ 水戸アスリートクラブ、日立陸上クラブ、スマイル東海など

バスケットボール ４ レッドボルケーノ、ボンズ茨城、HAK CARINAなど

スポーツクライミング ２ クライミングジム（民間）

バレーボール ２ 中学校部活動

水 泳 １ アトラス

検討中 ４

＜修了生に対する県のサポート＞

●追跡調査の実施

・選手の活動状況を把握等

●育成プログラムの提供（※）

●県内競技団体が行う育成事業への参加

※第２期生・第３期生等の育成プログラムへの参加


