
 

学校の状況 場 面 留意点及び感染拡大防止のための防護措置等 

臨時休業中等 家庭学習 

・家庭でも取り組むことのできる運動例を参考に児童生徒に課題として示す。 

・安全面に十分配慮するよう指導する。 

・体育の授業で行った運動について，家庭でも実施可能なものは積極的に取り

組むようにする。 

教育活動再開後 

授業前 

・一つの空間で大勢の児童生徒が活動しないようにする。 

・密集して着替え等を行わない。 

・用具や器具を使用する場合は，消毒を徹底する。 

・手洗いを徹底する。 

授業中 

・体育館等では，換気をこまめに行う。 

・密集を避けて，指導や指示を行う。 

・個人で距離を取って行うことができる運動にする。 

・密集する運動や，近距離で組み合ったり，接触したりする場面が多い活動は 

実施しない。 

・近距離での会話や発声は避ける。 

・用具や器具の共用をできるだけ避ける。 

授業後 
・使用した用具や器具は，消毒を徹底する。 

・手洗いを徹底する。 

臨時休業中及び教育活動再開後における体育・保健体育の実技について 


