
「みんな」で進める超過勤務時間削減

高萩市立東小学校

１ ５時間授業日の設定

「総合的な学習の時間」と「生活科」の１コマ

（45分）を、15分×３回（３日間）の「朝学習の

時間」とした。これによって今年度は５時間授業

日を１日増やした。「朝学習の時間」は、「総合

的な学習の時間」や「生活科」の、短時間ででき

る調べ学習や作業、高萩市で購入し活用している

「ネットで学ぶ情報モラル」等に取り組んでいる。

２ 専科教員の配置

専科教員による授業は、昨年度までは「外国語」

のみで実施していたが、今年度から「理科」が加

わった。これによって３年生以上の担任は、週３

時間×４週で月12時間の削減となった。また、低

学年は、国語（書写や読書）の時間を担任外で担

当することで空き時間を確保した。

５時間授業日の設定や専科教員による授

業が進んだことで、今年度、通常学級全担

任の持ち時間を、週24時間に統一すること

ができ、１日１時間程度の空き時間を捻出

することができた。

３ 漢字・計算ドリルをなくし、「学びの

ノート」による自主学習方式へ

漢字・計算ドリルをなくしたことで、宿

題の採点や集計等の時間が削減された。

４ 勤務時間の可視化

毎月の超過勤務時間を可視（グラフ）化

し、昨年度と比較することで、自己認識、

自己修正をする上で役立っている。

上記のような取組により、超過勤務時間削減を進める上で、「みんな」で進めようとい

うメッセージを発信することができ、全体のモチベーション向上につながった。
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