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臨時 (りんじ)休業中 (きゅうぎょうちゅう)の課題 (かだい)
※安全 (あんぜん)に十分 (じゅうぶん)気 (き)を付 (つ)けて運動 (うんどう)しよう！　　※自分 (じぶん)に合 (あ)った運動 (うんどう)に取り組 (と　く)もう！　　※運動 (うんどう)した日 (ひ)を記入 (きにゅう)しよう！
年　　組
名　前
家 (いえ)で運動 (うんどう)して　体力 (たいりょく)を高 (たか)めよう！
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