	日 (ひ)づけ
	とりくんだ運動
（じぶんでかんがえた運動も）
	ふり返り

	
	
	たのしく
できたかな？
	じょうずに
できたかな？
	運動をして，わかったことやかんがえたこと，くふうしたことをかこう！

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	「たのしくできたかな？」「じょうずにできたかな？」のふり返りは，「◎・〇・△」で記入 (きにゅう)しよう！
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運動 (うんどう)した後 (あと)にふり返 (かえ)りをしよう！
ふり返り
年　　組
名　前

