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【民間施設の紹介について】 

・施設紹介については、県が様式を定め、各民間施設（フリースクール）

に提出していただいたものです。 

・「施設としての方針」の各項目での記号については、 

「◎」…特に力を入れている活動 

「〇」…実施している活動 

「△」…実施することがある活動 

「－」…実施していない 

となっています。 
※民間施設に関しては、それぞれの教育理念のもと運営されております。詳細につきまして

は、直接施設へお問い合わせください。 
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施設名 みとなんでもクラブ（仮） （ミトナンデモクラブカッコカリ） 

住 所 水戸市泉町 2－2－36 マチノイズミ内 

最寄駅からの道 水戸駅からバスで 10 分 

TEL 029-297-7040 

E-mail https://2nd-league-i.com 

対 象 小学生、中学生 

施設職員 常勤 1名、非常勤 3名 

定 員 10 名程度 

開設日及び時間 火曜日・木曜日・金曜日 10 時～15 時 

特 色  

理 念 

コロナ禍で登校が困難となった子どもたちに向けて、安心して通

える少人数の居場所を開いている。「街じゅうを学校に」をコンセ

プトに、地域の社会教育施設や地域住民にかかわりを求め、子ど

もの学習機会の充実と親子の孤立を防ぐことを目的とする。 

子どもの主体的な学びを大切に、子どもの日常生活や興味関心か

ら、教科の内容に触れていけるように問うことを心がけている。

地域の多様な大人に出会えるような場をつくり、社会性を育み、

将来を思い描くことで、社会的自立に向けた意識を高めようとし

ている。 

設置コース 

活動内容 

【コース】特になし 

【活動内容】パソコンを使った活動、創作活動、野外体験活動、

体育的活動、調理活動等 

入所手続 随時受付（お電話ください） 

代表者 横須賀 聡子 

費 用 入会金：なし  月謝：なし 

その他：行事等により実費徴収の場合あり 

専門家の有無 教員免許 1名 

通所者数 

（R5.1 月時点） 
小学生 8名、中学生 3名 

 

施設としての方針 

学習支援 体験活動 室内活動 教育相談 仲間づくり 

〇 〇 ◎ △ ◎ 
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施設名 こどもフリースクール はじまるくん 

住 所 水戸市東野町 511－1 

最寄駅からの道 水戸駅からバスで 20 分 

TEL 080-8022-1616 

E-mail kamo.hiro.161616@icloud.com 

対 象 小学生、中学生、高校生 

施設職員 常勤６名、非常勤 6名 

定 員 20 名 

開設日及び時間 年中無休 ９時～20 時（時間は、要相談の上ご対応します） 

特 色  

理 念 

「人の嫌がることをしない」ボランティア精神とスポーツ精神の

融合による明るい健康的なくらしの勧め。食育と体験学習を中心

とした成長サポート、個別に支援できるスペースもあります。  

集団に馴染めない児童生徒への支援も可能です。 

さらに、児童生徒や保護者への相談にも対応可能です。 

設置コース 

活動内容 

【コース】 

・小・中等部（フリースクール） 

・高等部（通信制サポート校） 

【活動内容】 

・学生ボランティア育成 

・食育・フードロス削減 

入所手続 随時受付（お電話ください） 

代表者 鴨川 あけみ 

費 用 0 円から 30,000 円（所得に応じて） 

食事・おやつ無料 

専門家の有無 発達支援管理責任者・発達障害コミュニケーション指導者など 

通所者数 

（R5.1 月時点） 
小学生 6名、中学生 6名 

 

施設としての方針 

学習支援 室外活動 室内活動 教育相談 仲間づくり 

〇 ◎ 〇 ◎ ◎ 
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施設名 こどもフリースクール Happy えがお 

住 所 水戸市東野町 511－1 

最寄駅からの道 水戸駅からバスで 20 分 

TEL 080-8022-1616 

E-mail Sachi3903111@gmail.com 

対 象 小学生、中学生、高校生 

施設職員 常勤 3名、非常勤 3名 

定 員 20 名 

開設日及び時間 月曜日～金曜日 ９時～20 時（時間は、要相談の上ご対応します） 

特 色  

理 念 

Happy えがおは、『えがお』と『思いやり』をモットーに活動をし

ていきます。人を思いやり、人を敬う、人と人がつながっていく。

そうすることによって、子どもたちや地域に『えがお』を広げて

いきます。 
食育と体験学習を中心とした成長サポート、個別に支援できるス

ペースもあります。集団に馴染めない児童生徒への支援も可能で

す。 

さらに、児童生徒や保護者への相談にも対応可能です。 

設置コース 

活動内容 

【コース】 

・小・中等部（フリースクール） 

・高等部（通信制サポート校） 

【活動内容】 

・学生ボランティア育成 

・食育・フードロス削減 

入所手続 随時受付（お電話ください） 

代表者 石井 佐智子 

費 用 0 円から 30.000 円（所得に応じて） 

食事・おやつ無料 

専門家の有無 発達支援管理責任者・発達障害コミュニケーション指導者など 

通所者数 

（R5.1 月時点） 
小学生 1名、中学生 1名 

 

施設としての方針 

学習支援 室外活動 室内活動 教育相談 仲間づくり 

〇 ◎ 〇 ◎ ◎ 
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施設名 東亜学院 フリースクール 中等部 

住 所 笠間市下郷 4446-19 

最寄駅からの道 常磐線岩間駅から徒歩 3分 

TEL 0299-45-6116 

E-mail renare@ezweb.ne.jp 

対 象 小学生・中学生・高校生 

施設職員 常勤 1名・非常勤 2名 

定 員 10 名 

開設日及び時間 月～金曜日(10 時～22 時) 

特 色  

理 念 

東亜学院は完全個別指導で、1 人 1 人にあわせたカリキュラム

を作り、学校に無理なく復帰できるように導きます。その生徒に

合わせた学習面、生活面へのサポートを行い、進路も含めて支援

をしていきます。学校に通うのと変わらない学力を身につけるこ

とを目標とし、対面授業とオンラインの授業を行っています。 

設置コース 

活動内容 

【コース】 

・小・中等部(フリースクール) 

・高等部（通信制サポート校） 

 

【活動内容】 

・学習・生活指導  

・進路(志望校)にあわせた面接・小論文(作文)指導 

入所手続 随時受付（お気軽にお電話ください。） 

代表者 山野邉 典督 

費 用 入会金なし 授業料：授業回数によりますので、ご相談ください。 

専門家の有無 教員免許 1名 

通所者数 

（R5.3 月時点） 
中学生 3名 ／ 高校生 1名 

 

施設としての方針 

学習支援 体験活動 室内活動 教育相談 仲間づくり 

◎ △ △ ◎ 〇 
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施設名 子どもの居場所&フリースクール 花音～hane～ 

住 所 ひたちなか市外野 2-19-19 タウンハウスカモシダ 1号 

最寄駅からの道 勝田駅から徒歩 30 分 

TEL 080-9196-5504 

E-mail hane.hitachinaka@gmail.com 

対 象 小学生～高校生 

施設職員 常勤 1名、非常勤 3名 

定 員 10 名 

開設日及び時間 花音スペース 月曜日～金曜日 8:00～18:00 

夜部(よるぶ)・学部(まなぶ) 不定期木曜 18:30～20:30 

特 色  

理 念 

学校に行きづらい子が、居場所で過ごす中で元々持っている力

を知ったり、その力を発揮できるよう他者と支え合ったり、自分

らしく過ごせる場になっていくことを目指しています。 

設置コース 

活動内容 

・花音スペース：開所時間内の好きな時間、曜日で利用可能。 

時間も過ごし方も自分次第。自分とみんなで作る居場所。 

・夜部：好きなことを部活みたいに深める場 

・学部：自分のペースでの学びたいをサポート 

入所手続 花音スペース：見学、体験(2 回)、面談のうえ入会 

夜部・学部：入会していない方も利用可能 

メール、電話でご連絡ください 

代表者 木村 理恵 

費 用 入会金：10,000 円  

利用料：1～2日利用    2,000 円/日 

    3～4 日利用    5,000 円/月  

    5～12 日利用  15,000 円/月 

    13 日以上利用 20,000 円/月 

※利用日数に応じて翌月請求 

専門家の有無 教員免許 2名、保育士 1名 

通所者数 

（R5.1 月時点） 
小学生 9名、中学生 4名 

 

施設としての方針 

学習支援 体験活動 室内活動 教育相談 仲間づくり 

△ 〇 〇 △ 〇 

- 5 -



施設名 フリースクールふらっと (ふりーすくーるふらっと) 

住 所 ひたちなか市中根 3542 

最寄駅からの道 中根駅から徒歩で約 30 分 

TEL 029-274-5623(正安寺内) 

E-mail npotadaima0203@gmail.com 

対 象 小学生、中学生 

施設職員 常勤 1名、非常勤 8名 

定 員 同日最大 15 名 

開設日及び時間 月・木・金 9 時 30 分～14 時 30 分 

特 色  

理 念 

 表面的な学校復帰を目的とはせず、学校に行かない選択をした

子どもたちが安心して心を休ませ、自分らしい自分を発揮し社会

的に自立していくための居場所となることを目的として開催して

います。不登校経験や不登校の親の経験をもつスタッフもいるの

で、相談にのることもできます。子どもたちの過ごしたい雰囲気

に合わせた 3つの場を用意して、お待ちしています。 

 また、同じ境遇の保護者同士が集まって話せる「ふらっと親子

の茶話会」の開催や希望があれば自宅への訪問活動も行っていま

す。事業の詳細は連絡の上ご確認ください。 

設置コース 

活動内容 

①毎週月曜日 9 時 30 分～14 時 30 分 

 のんびりふらっと(穏やかな雰囲気) 

②毎週木曜日 9 時 30 分～14 時 30 分  

 わいわいふらっと(賑やかな雰囲気) 

③毎週金曜日 9 時 30 分～14 時 30 分  

 おしごとふらっと(体験活動等) 

④月 1回日曜日 14 時〜16 時 ふらっと親子の茶話会 

入所手続 随時受付（お電話ください） 

代表者 増田 直 増田 真紀子 

費 用 1 回 1000 円(昼食込)＋年会費半期 5000 円(4 月～9 月/10 月～3

月) 

体験は 2回まで無料  茶話会参加は 1回 200 円 

専門家の有無 教員免許・放課後児童支援員・子育て支援員・保護司・調理師 

通所者数 

（R5.1 月時点） 
小学生 10 名 中学生 4名 

 

施設としての方針 

学習支援 体験活動 室内活動 教育相談 仲間づくり 

△ ◎ ◎ × 〇 

- 6 -



 

 

施設名 茨城ゼミナール 

住 所 ひたちなか市表町５－１－２０２ 

最寄駅からの道 勝田駅から徒歩で５分 

TEL 029－272－1357 

E-mail ibazemin@beige.ocn.ne.jp 

対 象 小学生、中学生、高校生、社会人 

施設職員 常勤 3名、 

定 員 50 名 

開設日及び時間 火曜日～土曜日 15 時～22 時 日・月曜日及び第５週お休み 

特 色  

理 念 

当スクールはカウンセリングをしながら精神面をケアし、無理

をさせずに自発的に学校に復帰できることを目的とし、高校や大

学進学を目指しています。また、社会人の引きこもりも対応し、

小規模のビジネスモデルをアドバイスしています。茨城ゼミナー

ルは不登校の居場所的なスクールではありません。薬を使わない

精神的な治療をするクリニックみたいな場所です。 

設置コース 

活動内容 

【コース】 

・小・中等部（フリースクール） 

・高等部（通信制高校のサポート）社会人の就職支援 

【活動内容】 

・基礎基本の学習（教科書を中心とした学習） 

・カウンセリング学習（学習しながらカウンセリング） 

・コミュニケーション能力を高める指導 

入所手続 随時受付（お電話ください） 

代表者 西宮 秀樹 

費 用 入会金：15,000～25,000 円  月謝：8,500 円～ 

その他：回数制あり、 

専門家の有無 カウンセラー２名、教員免許１名 

通所者数 

（R5.1 月時点） 
小学生１名、中学生３名、高校生２名、社会人２名 

 

施設としての方針 

学習支援 室外活動 室内活動 教育相談 仲間づくり 

◎ ― 〇 ◎ ― 

- 7 -



 

施設名 フリースペース田園（居場所） 

住 所 那珂市本米崎 180-1 

最寄駅からの道 東海駅から車で 15 分、額田駅から車で 14 分 

TEL 090-6927-4463 

E-mail eihiroimiti@docomo.ne.jp 

対 象 小学生以上 

施設職員 常勤４名、非常勤４名 

定 員 10 名 

開設日及び時間 第２日曜日、第３水曜日、第４日曜日、13：00 から 16：00 

特 色  

理 念 

不登校を理解しあう会（親の会）が運営しています。不登校の

児童生徒を持ったことのある親と不登校経験者が、現在不登校で

悩んでいる親や当事者に寄り添う安心できる居場所です。 

「こどものみかただよ」「君のままでいい」 

設置コース 

活動内容 

「活動内容」 

・自由遊び  

・夏の行事 

・クリスマス会 

入所手続 随時受付 

代表者 及川 栄一 

費 用 1 日大人 500 円、当事者（20 歳以上）300 円、（20 歳以下）無料 

専門家の有無 無し、スタッフは不登校児を持ったことのある親、不登校経験者 

通所者数 

（R5.1 月時点） 

小学生 1名、中学生 1名 

 

施設としての方針 

学習支援 体験活動 室内活動 教育相談 仲間づくり 

△ 〇 〇 〇 〇 
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施設名 自由の学校 （ジユウノガッコウ） 

住 所 那珂市額田南郷 2071-1 

最寄駅からの道 上菅谷駅から車で 10 分、勝田駅から車で 15 分 

TEL 029-298-9885 

E-mail jiyunogakkou@gmail.com 

対 象 小学生、中学生、高校生 

施設職員 常勤 2名、非常勤 3名 

定 員 20 名 

開設日及び時間 月曜日～金曜日 9 時 30 分～15 時 

特 色  

理 念 

自由の学校は、小学生から高校生まで受け入れているフリース

クールです。子供達が学校へ行けなくなった事で家に引きこもり、

社会との繋がりを絶ってしまわないよう、極力ルールを最小限に

して登校しやすい環境を整えています。在校中は様々な活動を通

し、子供達自身が社会を見聞することで自らの将来像を見つけ、

そこに向かって学習意欲に繋がっていくことを願っています。 

まずは、「家から出る習慣をつけること」を第一に考えています。 

設置コース 

活動内容 

【コース】 

・小・中・高校生のフリースクール 

【活動内容】 

・施設外学習（施設見学、体験活動、遠足） 

・屋外遊び、スポーツ交流会 

・大洗海岸清掃活動 

・バーベキュー、焼き芋 

・子供たちによる毎月のイベントの企画実施 

入所手続 随時受付 

代表者 加藤 正樹 

費 用 入学金：30,000 円  利用料：2,500 円／日（月上限 30,000） 

          ※1 カ月の無料体験期間があります 

その他：イベントに参加する場合に集金することがあります 

専門家の有無 連携臨床心理士 1名、教員免許 1名 

通所者数 

（R5.1 月時点） 
小学生 3名、中学生 1名、高校生 3名 

 

施設としての方針 

学習支援 体験活動 室内活動 教育相談 仲間づくり 

〇 ◎ ◎ △ ◎ 
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施設名 
特定非営利活動法人 虹のポケット  

（学童保育園 子コロっコロ） 

住 所 常陸大宮市小場 981－2 

最寄駅からの道 JR 水郡線 常陸大宮駅からバスで 15 分 

TEL 0295－55－9337 

E-mail nijinopoketto@ymail.ne.jp 

対 象 小学生・中学生・高校生 

施設職員 常勤 18 名、非常勤 6名 

定 員 20 名 

開設日及び時間 月曜日 ～ 土曜日  午前 8時から午後 3時まで 

特 色  

理 念 

『あらゆる子ども達が将来に夢や希望を持ち、大きく羽ばたい

てゆけるように』という法人理念のもと、学習指導や生活改善に

関する支援をはじめ、職場見学やボランティア体験も取り入れな

がら、子どもが少しずつでも前に進むことが出来るような居場所

を目標に支援を提供しています。また、心理職員や看護職員の常

駐により、個々の状況に応じた発達支援の提供や育児・子育て相

談などにも対応しております。 

 なお、家庭訪問による支援も実施しています。 

設置コース 

活動内容 

○活動内容 

 学習支援・・・毎回実施   調理実習・・・週 2回程度 

 室外活動・・・月 1回程度（遠足年 2回、施設見学を含む） 

 職場見学・・・年 3回程度  講演会・・・年 2回程度 

 ボランティア体験・・・年 2回（ハロウィン、クリスマス） 

入所手続 随時受付（お電話にて） 

代表者 後藤悟子 

費 用 
おやつ代 50 円（施設にて手作りのおやつを提供しています） 

※制作活動や調理実習、園外活動に係る費用は実費 

専門家の有無 
○常勤職員のうち 

心理職員 8名 教員免許 2名 保育士 6名 看護師 2名 

通所者数 

（R5.1 月時点） 
高校生 1名、中学生 2名、小学生 0名 

 

施設としての方針 

学習支援 体験活動 室内活動 教育相談 仲間づくり 

◎ 〇 〇 ◎ ◎ 
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施設名 げんきクラブ 

住 所 常陸大宮市下小瀬３９８ 

最寄駅からの道 常陸大宮駅より無料送迎バスで２０分 

TEL 080-5373-3111 

E-mail hikiba@gen-eki.org 

対 象 小学生、中学生、高校生 

施設職員 常勤２名 非常勤３名 

定 員 １５名 

開設日及び時間 月曜日～金曜日 ７時３０分～１９時（土日祝日休み） 

特 色  

理 念 

里山の自然の中でのびのびと生活し、安心安全な居場所と給食・

おやつ・無料送迎バスを用意しています。 

野外の運動施設（アスレチック等）・小動物（馬ヤギ犬うさぎ）・

畑（トマトブルーベリーぶどうジャガイモ）が有ります。 

室内では学習支援・ドローンＥスポーツ卓球ボッチャ囲碁将棋ボ

ードゲーム等、多様な活動が可能です。 

自発的な活動を促し、健全な日常を通じ学校復帰を目指します。 

設置コース 

活動内容 

利用は毎日又は一日・利用時間も希望により自由に決められます。 

無料送迎バスは、市内は自宅付近、市外は常陸大宮駅まで。 

保護者の直接送迎も可。 

長期休暇時は併設放課後児童クラブとの共同活動となります。 

入所手続 随時受付（電話：080-5373-3111 いつでも対応可能） 

代表者 一般社団緒川生涯現役計画 代表理事引場昭仁 

費 用 入会費無料 一日利用 2,000 円（給食おやつ含む）月額 20,000 円 

活動保険料 1,000 円年間 

専門家の有無 保育士・市学習支援センターと協調 

通所者数 

（R5.1 月時点） 
0 名  令和５年４月１日開校予定 

 

施設としての方針 

学習支援 体験活動 室内活動 教育相談 仲間づくり 

〇 ◎ ◎ ― ◎ 
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施設名 おばら子どもの居場所 

住 所 東茨城郡城里町上圷 1369-1 

最寄駅からの道 R123 茨城交通バス路線沿い、赤塚駅から自家用車で 20 分 

TEL 090-7537-1846（河原） 

E-mail irodori_fukushima_1005@yahoo.co.jp 

対 象 小学生以上 (引きこもりも対象です) 

施設職員 常勤 2名、非常勤ボランティア 4-5 名 

定 員 可能な限り、受け入れます 

開設日及び時間 火・水・金曜日の週３回 10 時 30 分から 17 時 

特 色  

理 念 

子どもたちの姿を「居場所」で見てください。  

「この子たちがが、どうして引きこもり？不登校？」と感じられ

るはずです。 

大人が子どもの上に立つという上下関係の形ではなく、お互い

に補い合う助け合い教えあうという多年齢集団での姿、子どもた

ちの自己肯定感の発展の姿。 

そうやって私たち大人も、「居場所」の子どもたちから多くのこと

を学んできました。 

親や学校や社会に従うか切り離れるかの二者択一ではなく、多

様な強弱のある関係を保てるようになり、この少子化社会をその

ような「居場所」として、子供たち自らが育てていくことを目指

します。 

設置コース 

活動内容 

多年齢集団の中での自発的・自主的な多様な活動。 

火・金曜日は多人数・多年齢集団で、水曜日は多人数に馴染めな

い子ども向けの少人数とします。「サドベリー」的教育に近い内容

で、いわゆる「勉強」も必要に応じて援助できます。 

入所手続 随時受付（お電話ください） 

代表者 河原昭子 

費 用 入会金 1 万円 活動費 1 日に付き 1500 円（月額上限 3 万円と

する）イベント参加の場合には追加の経費あり 

専門家の有無 「居場所」の子ども達こそが専門家です 

通所者数 

（R5.1 月時点） 
中学校 5人 小学校 25 人 

 

施設としての方針 

学習支援 体験活動 室内活動 教育相談 仲間づくり 

△ ◎ ◎ ◎ ◎ 
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施設名 心理カウンセリングのどんぐりおみたま教室 

住 所 小美玉市西郷地 709－4 

最寄駅からの道 石岡駅からバスで 30 分 

TEL 0299-48-3732 

E-mail sugiyamasun363@yahoo.co.jp 

対 象 小学生・中学生・高校生 

施設職員 常勤 1名 

定 員 10 名 

開設日及び時間 月曜から日曜 9 時から 20 時 

特 色  

理 念 

発達障害・学習障害・知的障害・不安障害等の不登校やいじめ

の原因についての相談と対策（トレーニング）を保護者・本人と

面談して安心した学校生活ができるようにサポートします。 

設置コース 

活動内容 

個人セッション 

親子セッション 

家族セッション 

面談とトレーニングを週 1回から 3回程度行います。 

入所手続 随時受付（ホームページからメール・電話・LINE） 

代表者 杉山正美 

費 用 入会金なし、60 分 1 回 3,000 円、定期コース月 20,000 円 

専門家の有無 メンタルトレーナー1名 

通所者数 

（R5.1 月時点） 
小学生 3名、中学生 5名・高校生 5名 

 

施設としての方針 

学習支援 体験活動 室内活動 教育相談 仲間づくり 

〇 － △ ◎ △ 
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施設名 ゆめのいえ Play Earth Project 

住 所 ① 茨城町長岡 359－3 ②行方市手賀 3648 

最寄駅からの道 ① 水戸駅からバスで 30 分 ②玉造中学校バス停から徒歩 30 分 

TEL 080-1040-7591 

E-mail  hitomi.tenor@gmail.com  

対 象 小学生、中学生、高校生(学習内容は中学生の範囲まで) 

施設職員 常勤 2名 

定 員 10 名 

開設日及び時間 長岡（毎週火または水曜日）13 時半から 17 時 

行方（隔週木曜日）12 時半から 15 時半 

特 色  

理 念 

長岡：元小学校教員と元保育士による，不登校の子供の学び直し

の場所です。保護者の相談も受け付けています。 

行方：元小学校教員 2 名による，不登校の子供と保護者の居場所

です。お菓子作りや工作，散歩などをしながら相談も受けて，心

の拠り所なるような居場所を作っています 

設置コース 

活動内容 

【コース】 

・不登校の子どもたちの学び直しの場所（茨城町長岡） 

・不登校の子どもと保護者の居場所（行方） 

【活動内容】 

・休んでしまった分の学習支援・カウンセリング【長岡】 

・工作・料理・公園での野外活動などとカウンセリング【行方】 

入所手続 随時受付（お電話やメールをください） 

代表者 浦川 一美（うらかわ ひとみ） 

費 用 【長岡】回数券制小学生４回：8800 円 中学生 4回：16800 円 

（開催時間は 13 時半から 17 時 小 13 時半～1ｈ中 15 時～2ｈ） 

【行方】 

回数券制 小中学生 4回：10000 円保護者のみ相談 1 回 2000 円 

専門家の有無 教員免許２名 保育士免許・幼稚園教諭 1名 

通所者数 

（R5.1 月時点） 
小学生４名、中学生０名、高校生１名 

 

施設としての方針 

学習支援 室外活動 室内活動 教育相談 仲間づくり 

◎ 〇 〇 ◎ 〇 
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施設名  社会福祉法人 幸樹会 カラフル 

住 所 土浦市上高津 1256-2 

最寄駅からの道 土浦駅からバスで３０分／つくば駅からバスで 20 分 

TEL 080-4127-4402 

E-mail colorful@kouju.ed.jp 

対 象 小学生、中学生、高校生 

施設職員 常勤 1名 

定 員 定員 15 名 

開設日及び時間 月曜日～木曜日 ９時～15 時半 

特 色  

理 念 

カラフルでは、子どもたちの内側の思いを大切にしています。

今日一日をどのように過ごしていくか、自分の意志で決定します。

また、活動の中に、体験から学ぶことを定期的に取り入れて、子

どもたちの興味関心の輪を広げていきます。 

さらに、カウンセラーが常駐しており、児童生徒や保護者への

相談にも対応可能です。 

設置コース 

活動内容 

【活動内容】 

その子のやりたいことを応援します。 

 

入所手続 随時受付（お電話ください） 

代表者 石川 鈴子 

費 用 ・１ヶ月（16 日） 36,000 円 

・チケット 8 回分 24,000 円・16 回分 44,800 円・32 回 83,200 円 

・その他  イベント参加ごとに集金あり 

専門家の有無 カウンセラー１名 

通所者数 

（R5.1 月時点） 
小学生３名 

 

施設としての方針 

学習支援 体験活動 室内活動 教育相談 仲間づくり 

△ ◎ ◎ 〇 〇 
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施設名 チャレンジスクール志徳館 

住 所 取手市藤代南 1丁目 5-15 千葉ビル 1階 

最寄駅からの道 藤代駅南口から徒歩 1分 

TEL 0297-79-5311 

E-mail shitoku@shitokukan.com 

対 象 小学生、中学生、高校生 

施設職員 常勤 1名、非常勤２名 

定 員 10 名 

開設日及び時間 月曜日～金曜日 10 時～15 時 

特 色  

理 念 

様々な理由で学校に通うことが難しくなった小学生から高校生

が、自分の居場所を見つけることができ、将来の夢に向かって挑

戦していくための、もう一つの学びの場です。落ち着ける空間で、

一人ひとりの気持ちに寄り添い、成長するためのサポートをしま

す。学習だけでなく、いろいろな経験を通し、「生きるための力」 

を身につけることを目標にしています。 

設置コース 

活動内容 

【コース】 

・小学生・中学生・高校生（フリースクール） 

・高等部（通信制サポート校） 

【活動内容】 

・学習 

・校外学習 

入所手続 随時受付（お電話ください） 

代表者 稲田 浩昌 

費 用 入学金：10,000 円 授業料：20,000 円 設備費：5,000 円 

その他：イベント参加ごとに集金あり 

専門家の有無 教員免許 3名 

通所者数 

（R5.1 月時点） 
中学生 2名 

 

施設としての方針 

学習支援 体験活動 室内活動 教育相談 仲間づくり 

◎ 〇 〇 ◎ 〇 
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施設名 フリースクール こどもの SONORA 

住 所 牛久市柏田町 1030 

最寄駅からの道 牛久駅から徒歩 12～13 分、またはコミュニティーバスで 5分 

TEL 029－874－8351 

E-mail kodomono.sonora@gmail.com 

対 象 小学生～中学生 ※未就学児や高校生以上も来ることができます 

施設職員 常勤 2名、非常勤 4名 

定 員 約 25 名 

開設日及び時間 火曜日～金曜日 ９時半～16 時半 ※年末年始とお盆期間中は

お休みしますが、学校が長期休業中も開所しています。 

特 色  

理 念 

子どもが安心してゆっくり過ごせる居場所です。やりたいこと

がやれる自由とともに何もしなくてもいい自由を守ります。子ど

も自身の力で変化させることが可能な空間、大人からの過度な指

導や干渉がない空間、豊かな遊び・学びが刺激される空間、可能

な限りの挑戦ができる空間をつくるお手伝いをします。 

設置コース 

活動内容 

【コース】とくにありません。 

【活動内容】本人の意思を尊重し、過ごし方を子どもが決めます

(必要な時はみんなで一緒に考えます)。「いつでもやっている

よ！」のメッセージを伝えるため、イベントやお出掛けはできる

だけ控え、「何気ない日常」を大切にしています。休日には、親子

の会や、誰でも参加できるプレーパークづくりも行っています。 

入所手続 随時受付（電話かメールをください） 

代表者 山岸 主門（ししょう） 

費 用 ◇日利用者：登録料 10,000 円(3 ヶ月間)。利用料 一日当たり一

口 500 円で原則三口以上。※何口にするかは各自で決める。 

◇月利用者：30,000 円／月（登録料含む）。※経済的な事情のある

世帯は半額補助制度等を利用できる。 

専門家の有無 保育士 1名、医師 1名、精神保健福祉士・公認心理師１名 

通所者数 

（R5.1 月時点） 
小学生１８名、中学生５名、高校生以上４名 

 

施設としての方針 

学習支援 室外活動 室内活動 教育相談 仲間づくり 

〇 ◎ ◎ 〇 ◎ 
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施設名 みんなのカフェ・ロべ（みんなのカフェ・ロべ） 

住 所 つくば市緑ヶ丘 19-11 

最寄駅からの道 ＴＸみどりの駅からバス 32 分 

TEL 029-886-9315 

E-mail caferobe24@gmail.com 

対 象 小学生、中学生、高校生 

施設職員 常勤 3名、非常勤 1名 

定 員 20 名 

開設日及び時間 月曜日、水曜日、金曜日 14 時～20 時 

特 色  

理 念 

2021年 7月より日本財団様の助成決定によりつくば市にて5つ

目のサポートとして「第 3の居場所事業」、みんなのカフェ・ロべ

として運営開始。不登校等の子どもたちの居場所として、無料学

習塾として、また地域の方の交流の場としてのカフェとして展開。                                             

モットーとして「愛溢れる心の居場所」「貧困の連鎖を断ち切る場

所」「障害を持つ方々の自立訓練の場所」として有志の方々と共に、

日々活動を展開中。 

設置コース 

活動内容 

【コース】 

・第三の居場所・・無料学習塾・カフェ（食事あり） 

【活動内容】 

・居場所として不登校、低所得者家庭の子どもを預かる。 

・無学年教材を使い、学習の遅れを補完していく。 

・子どもと地域の方との交流による生きる力の獲得を図る。 

入所手続 随時受付（お電話ください）→見学、面談を経ての入所 

代表者 森 美智子 

費 用 無料塾対象は無料（学習指導の際は別途教材費は掛かる） 

有償学習支援あり。2教科（週 2回 8,000 円、週 3回 12,000 円） 

3 教科（週 2回 12,000 円、週 3回 16,000 円）で別途教材費。 

食堂利用の場合、週 2回プラス 1,600 円、週 3回プラス 2,400 円。 

専門家の有無 無し 

通所者数 

（R5.1 月時点） 
小学生 10 名、中学生 5 名、高校生 １名 

 

施設としての方針 

学習支援 体験活動 室内活動 教育相談 仲間づくり 

◎ 〇 ◎ ◎ ◎ 
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施設名 むすびつくば 

住 所 つくば市吾妻 2-5-1 つくば市産業振興センター内１階 

最寄駅からの道 つくばエクスプレス つくば駅から徒歩で 10 分 

TEL 080-3152-6298 

E-mail kari@rise.gr.jp 

対 象 つくば市内在住 小学生、中学生 

施設職員 常勤 5名、非常勤 9名 

定 員 2 コース制 各コース 20 名程度 

※ 令和 5年度 4月からは変更になる可能性があります 

開設日及び時間 月・火・木・金 10：00～15：00（開錠 9：30） 

特 色  

理 念 

通常の学校では自分らしくいること、学ぶことが難しい児童生

徒にもう一つの学びと育ちの場（オルタナティブ・スペース）を

提供しようとするものです。学校に戻すことを目指すのではなく、

子どもの長所を生かし個々の適性に応じた支援を行い、個性豊か

な子どもたちの自己実現に寄与することを目的とします。 

保護者を対象とした教育相談（毎週水曜予約制）、親の会（毎月

第３水曜日）も行っています。 

運営は、認定 NPO 法人リヴォルヴ学校教育研究所が行っています。 

設置コース 

活動内容 

まずはゆっくりしたい子に向けた「フリースペース」と学習を

したい子に向けた「学習スペース」の２つの場を設けています。     

教科学習以外にも、体験的な学び（絵画造形、スポーツ教室、

農作業等）も充実させ、社会的自立を支えます。 

入所手続 まずは見学、体験通所の後、入所となります 

詳細はお問い合わせください 

代表者 北村 直子 

費 用 利用料：無料 

活動応援費：3,000 円/月、親の会費：500 円/月 

その他：イベント参加ごとに集金あり 

※ 令和 5年度 4月からは変更になる可能性があります 

専門家の有無 臨床発達心理士 2名、 教員免許 9名 

通所者数 

（R5.1 月時点） 
小学生 13 名、中学生 20 名 

 

施設としての方針 

学習支援 体験活動 室内活動 教育相談 仲間づくり 

◎ 〇 ◎ ◎ ◎ 
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施設名 フリースクール TSUKUBA 学びの杜学園 

住 所 つくば市吾妻 3-11-5 ヴェルンハイム K 103 

最寄駅からの道 TX つくば駅から徒歩 15 分 

TEL 029-898-9905 

E-mail info@manabinomori-gakuen.com 

対 象 小学生、中学生（高校生） 

施設職員 常勤 2名 非常勤 8名 

定 員 20 名 

開設日及び時間 月曜日から金曜日 10:00～15:00 

特 色  

理 念 

当学園は、様々な理由で学校へ行けなくなった子供たちが安心

して訪れることができる小中等部（小中学生）と高等部（高校

生）です。 

登校はお子様の状況に合わせ、日数や登下校時間を自由に選択で

き、毎日でも登校できます。大切なのはお子様のココロと身体を

最優先に考えていくことです。慣れてきたら徐々に登校日数を増

やすこともできますし、在籍学校への登校と併用しながら登校す

ることもできる等、当学園をお子様に合わせて上手に活用してい

ただくことができます。 

また、つくば市内については生徒送迎を利用することができ、

安心して登校することができます。 

設置コース 

活動内容 

コース：小中等部（小中学生）、高等部（高校生） 

活動内容：教室内の活動に加え、毎月様々な体験活動に参加でき

ます。また筑波大学「ココカラ基地プロジェクト」と連携し、身

体を動かすことが得意・不得意にかかわらず楽しく楽～にスポー

ツに触れ合えるイベントを年間通し多数実施しています。 

入所手続 随時受付できます 

代表者 中谷 稔 

費 用 入学金 100,000 円 月謝 42,000 円（消費税別） 

行事イベント等については参加費を徴収します。 

専門家の有無 無し 

通所者数 

（R5.1 月時点） 
１６名 

 

施設としての方針 

学習支援 体験活動 室内活動 教育相談 仲間づくり 

〇 ◎ ◎ ◎ ◎ 

- 20 -



 

施設名 こどもとつくる学校 でんでん 

住 所 つくば市玉取 2188-5 

最寄駅からの道 つくば駅から車で 10 分 

TEL 070-6405-6119 

E-mail dendenmushi2021@gmail.com 

対 象 小学生、中学生 

施設職員 常勤 1名、非常勤 3名 

定 員 15 名 

開設日及び時間 月曜日～金曜日 ９時～14 時 30 分 

特 色  

理 念 

森のようちえんの続きの、森のがっこうを実践しているオルタ

ナティブ・スクールです。プレイパーク、イエナプラン、シュタ

イナー教育の考え方を取り入れ、こどもが主体となって活動して

います。「遊び・対話・学習・催し」をこどものリズムに合わせて

活動するなかで、自然体験や創作活動、探究活動を大切にしてい

ます。 

設置コース 

活動内容 

【コース】 

・毎日参加 

・単発参加 

【活動内容】 

・市内の施設での遊び・学習・調理・創作・探究活動 

・プレイパークでの活動（火起こし、ロープなど） 

・キャンプ 

・遠足 

・クリスマス会、運動会などこども企画の様々な催し 

入所手続 随時受付（お電話ください） 

代表者 阿部 法子 

費 用 入会金：なし 月謝：15,000 円 

1 日参加：1,000 円 

その他：他に材料費や保険代などの集金あり 

専門家の有無 教員免許取得 1名 司書 1名 

通所者数 

（R5.1 月時点） 
小学生 約 10 名 

 

施設としての方針 

学習支援 室外活動 室内活動 教育相談 仲間づくり 

◎ ◎ ◎ ○ ◎ 
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施設名 フリースクールつくば空（フリースクールツクバソラ） 

住 所 下記参照 

最寄駅からの道  

TEL 050-5437-3112 

E-mail tsukubasora@gmail.com 

対 象 小学生、中学生、高校生 

施設職員 常勤 1名、非常勤 6名 

定 員 15 名 

開設日及び時間 月曜日 11 時～15 時 ボードゲームショップフライヤー（つくば

市上広岡 407-1） 

水曜日 11 時～16 時 みどりの風（つくば市苅間 1465-2） 

木曜日 10 時～14 時 流星台プレイパーク（つくば市流星台 59） 

金曜日 11 時～15 時 つくば FC 万博グラウンド（つくば市水堀

550-1） 

特 色  

理 念 

子ども達が作る学校として、日々の様々な事を子ども達が決め

て行っています。また、得意な事や興味ある事を素直に感じられ

る環境づくりを心掛けています。ミーティングを大事にしており、

対話を通して客観的に自分を見られるようになると考えていま

す。公認心理士兼臨床心理士がアドバイザーとしております。慣

れるまでは保護者と通って頂く事も可能です。 

設置コース 

活動内容 

【コース】・小・中・高（フリースクール） 

【活動内容】子ども達が行いたい事を企画し実行。（公園、映画鑑

賞、ポニー、お泊り会、クリスマス会、ハロウィンパーティなど）

茨城県中央青年の家主催のチャレンジ DAY キャンプに参加。性教

育、キャッシュレス支払いなどについても学びました。 

入所手続 体験 5回後に本人と保護者の希望があれば入会できます。 

代表者 山元みちよ 

費 用 月 4 回：6000 円 月 8 回：10000 円 月 12 回：14000 円 月 16

回：18000 円（変更の可能性あり、都度お問い合わせ下さい。） 

専門家の有無 公認心理士、臨床心理士１名、保育士１名、准看護師資格 1名 

通所者数 

（R5.1 月時点） 
小学生１２名 

 

施設としての方針 

学習支援 室外活動 室内活動 教育相談 仲間づくり 

△ ◎ ◎ ◎ ◎ 
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施設名 つくばヘレナ高等学院・ヘレナ中等部(フリースクール) 

住 所 つくば市東新井 8-5 (edu-helena.com) 

最寄駅からの道 つくば駅から徒歩 13 分 

TEL 029-855-1250 

E-mail helena.english.school@gmail.com 

対 象 中学生・高校生（小学生高学年は要相談） 

施設職員 常勤 7名 非常勤 10 名 

定 員 1 クラス 6名 （合計 12 名） 

開設日及び時間 月・水・金 8:30 ~ 21:00   火・木 13:00 ~ 21:00 

特 色  

理 念 

私どもはお子様及び保護者様の将来の幸せを念頭に、基礎学習

の他に実社会で通用する ●問題発見・解決能力、●表現力（自

分の意見をまとめる、他者と共有する）及び ●英語力（高校在

学中に英検 2級取得目標）を特別授業として設けています。 

設置コース 

活動内容 

【コース】 

・ヘレナ中等部（フリースクール） 

・つくばヘレナ高等学院（通信制サポート校 普通科・航空科） 

【活動内容 (追加費用なし)】 

・基礎学習 (ICT を活用した５教科クラス) 

・英会話クラス（少人数制のクラス） 

・問題発見・解決能力レッスン（中等部・高等学院在籍者専用） 

・課外学習・職業体験・希望制で農業体験 

・デジタルコミュ力レッスン 

入所手続 随時受付（メール・LINE もしくはお電話ください） 

代表者 松本 マーク 

費 用 入会金：0 円 月謝：66,000 円  維持費：550 円 ※追加費用な

し 

専門家の有無 精神科看護特化型訪問看護ステーションと提携 
希望者には感情コントロール専門家のご紹介 

通所者数 

（R5.1 月時点） 
2022 年 12 月開校のため 0名 

 

施設としての方針 
学習支援 体験活動 室内活動 教育相談 仲間づくり 

◎ ◎ 〇 ◎ ◎ 
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施設名 ヒューマンアニマルコミュニティセンターキドックス 

住 所 つくば市下広岡１０５４－５ 

最寄駅からの道 つくば駅からバスで 15 分 

TEL 029-846-0661 

E-mail info@kidogs.org 

対 象 小学生・中学生・高校生・10 代～20 代 

施設職員 常勤 6名、非常勤 3名 

定 員 20 名 

開設日及び時間 月～金 １０：００～１５：２０  

特 色  

理 念 

わんちゃんや猫ちゃんとの関わりを通じて、心がほっと安心す

る居場所をつくっています。飼い主のいない保護犬のためにそれ

ぞれの長所を活かして活動に参加しながら、徐々に自信をつけて

いき、皆さん自分の進路を見つけていきます。ご自身のペースを

大切にして活動に参加できますのでご安心くださいね。 

設置コース 

活動内容 

・相談支援：予約制。お電話かメール（info@kidogs.org）にて、

まずは初回説明会のご予約をお取りください。 

・通所型プログラム：保護犬のお散歩やお手入れ、シェルターや

保護犬と出会えるカフェのお掃除など、保護犬を幸せにするため

にみんなで力を合わせて活動しています。 

・ボランティア活動：みんなでペンキを塗ったり草むしりをした

り保護犬のお世話をしたり、様々な体験を行っています。 

・どうぶつ子ども食堂：月に１回みんなで一緒にご飯を作って食

べています。犬とのふれあいもあります。 

・保護犬と出会えるカフェ：週５日カフェも運営しています。 

入所手続 サービスにより異なるため、初回説明会時に説明いたします。 

代表者 上山琴美 

費 用 参加方法によって無料～有料まで。詳しくはお問い合わせくださ

い。 

専門家の有無 社会福祉士、キャリアコンサルタント、精神保健福祉士、ドッグ

トレーナー、トリマーなど 

通所者数 

（R5.1 月時点） 
登録者 20 名 

 

施設としての方針 

学習支援 体験活動 室内活動 教育相談 仲間づくり 

― ◎ 〇 〇 ◎ 
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施設名 miniPlus フリースクール 

住 所 筑西市玉戸 1086-5 

最寄駅からの道 JR 水戸線 玉戸駅から徒歩 15 分 

TEL 0296-45-7762  0296-22-2441（本部：㈳アイネット） 

E-mail info@ssll.jp 

対 象 小学生、中学生、高校生、一般 

施設職員 常勤１名、非常勤４名 

定 員 10 名 

開設日及び時間 水曜日・木曜日・土曜日 15 時～17 時 

特 色  

理 念 

miniPlus フリースクールでは不登校児が楽しく通える居場所

となるように、遊びながら学べるプログラミング学習を中心に開

校しております。また公認心理師・精神保健福祉士が状態を確認

しながら、子どもたちそれぞれに合った学習方法を一緒に考えて

います。 

設置コース 

活動内容 

【コース】 

・小学生・中学生・高校生（フリースクール・パソコンスクール） 

【活動内容】 

・学習支援 

・パソコンを使ったプログラミング学習 

・クラフト教室 

・日本商工会議所各種試験学習・受験 

・公認心理師による面談 

入所手続 メール・電話にてお問合せください。 

代表者 浅沼秀司 

費 用 入会金：11,000 円  月謝：16,500 円 

その他：イベント参加ごとに集金あり 

専門家の有無 公認心理師 1 名・精神保健福祉士 1 名・キャリアコンサルティン

グ 2級技能士 1名、教員免許 1名 

通所者数 

（R5.1 月時点） 
小学生 1名・中学生 1名 

 

施設としての方針 

学習支援 体験活動 室内活動 教育相談 仲間づくり 

〇 ― ◎ 〇 〇 

- 25 -



 

 

 

団体名 不登校・多様な学びネットワーク 茨城 

住 所（事務所） つくば市吾妻 3-11-15 ヴェルンハイム k103 

最寄駅からの道 − 

TEL 無 

E-mail futamanet.ibaraki@gmail.com 

対 象 茨城県内の不登校や多様な学びに関わる支援者 

参加者・役員 参加者 191 名、役員 9名（世話人・会計・監事）（2023.1 現在） 

特 色 

目 的  

理 念 

【特色】 

茨城県内の不登校や多様な学びに関わる支援者のネットワークで

す。フリースクールや不登校親の会、子どもの居場所、専門的支

援など様々な立場や専門の人が参加しています。 

【目的】 

子どもの豊かな育ちを支えるために手をつなぎ、不登校に関わる

テーマを考えていく。 

【理念】 

多様なまま在ることができる。自分らしい生き方を自分でデザイ

ンしていくことがゆるされる。どんな環境にどんな自分らしさで

生まれても幸せに生きていける。そんな豊かな育ちが守られる茨

城に。 

活動内容 
【活動内容】 

・オンラインや対面での交流会や学習会（参加者同士） 

・「いばらき不登校・多様な学び育ち応援サイト」運営 

・合同相談会や子ども企画応援 

・自治体担当課や議員との意見交換 

・不登校アンケート実施 など 

入会手続 随時受付（メールや Facebook グループへ申請ください） 

代表者 石田 佳織 

ホームページ 【いばらき不登校・多様な学び育ち応援サイト】 

 

子どもの居場所、親の会、個別相談、ひきこもり支援、高校情報、

県内自治体の支援、本ネットワークなど、茨城県内の不登校支援

情報がまとまっています。 

 

https://ibaraki-futoukou.net/ 
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民間の施設・団体(フリースクール等)

●みとなんでもクラブ（仮）
水戸市泉町2‐2‐36
（マチノイズミ内）
029-297-7040

●心理カウンセラーどんぐりおみたま教室
小美玉市西郷地709-4
0299-48-3732

●こどもフリースクール はじまるくん
水戸市東野町511‐1
080‐8022‐1616

●こどもフリースクール Happyえがお
水戸市東野町511‐1
080‐8022‐1616

●東亜学院 フリースクール 中等部
笠間市下郷4446‐19
0299-45‐6116

●おばら子どもの居場所
城里町上圷1369‐1
090-7537-1846

●mini Plus
筑西市玉戸1086-5
0296-45-7762

●カラフル
土浦市上高津1256‐2
080-4127-4402

●フリースクールこどものＳＯＮＯＲＡ
牛久市柏田町1030
029-874-8351

●TSUKUBA学びの杜学園
つくば市吾妻3-11-5
ヴェルンハイムK103
029-898-9905

●みんなのカフェ・ロべ
つくば市緑ヶ丘19‐11
029‐886‐9315

●こどもとつくる学校 でんでん
つくば市玉取2188‐5
070‐6405‐6119

●フリースクールつくば空
（ｐ23参照）
050-5437-３１１２

●むすびつくば
つくば市吾妻2-5-1
つくば市産業振興センター内１階
080-3152-6298

●フリースペース田園
那珂市本米崎180-1
090-6927-4463

●自由の学校
那珂市額田南郷2071‐1
029‐298‐9885

●轍学舎
ひたちなか市馬渡2525-188
029-219-6626

●子どもの居場所＆フリースクール花音
ひたちなか市外野2‐19‐19
タウンハウスカモシダ１号
080‐9196‐5504

●フリースクールふらっと
ひたちなか市中根3542
029‐274‐5623

●茨城ゼミナール
ひたちなか市表町5‐1‐202
029‐272‐1357

●虹のポケット
常陸大宮市小場981‐2
0295‐55‐9337

●げんきクラブ
常陸大宮市下小瀬398
080‐5373‐3111

●ゆめのいえPlay Earth Project
行方市手賀3648
茨城町長岡359‐3
080-1040-7591

県 北 地 区

鹿 行 地 区

県 南 地 区

茨城県教育庁 学校教育部 義務教育課 029-301-5229 gikyo3@pref.ibaraki.lg.jp

■ 施設・団体一覧
※ 令和５年３月時点で、民間施設（フリースクール）に提出していただいた資料をもとに制作しています。

詳しくは、各施設・団体に直接お問い合わせください。

県 央 地 区

県 西 地 区

●つくばヘレナ高等学院・ヘレナ中等部
つくば市東新井8‐5
029‐855‐1250

●チャレンジスクール志徳館
取手市藤代南1-5-15千葉ビル1階
0297-79-5311

●ヒューマンアニマルコミュニティセンターキドックス
つくば市下広岡1054‐5
029-846-0661

●不登校・多様な学びネットワーク 茨城
futamanet.ibaraki@gmail.com


