
 
 

資料提供（教育庁） 
令和６年２月 21 日 

茨城県立歴史館 
大人の歴史倶楽部「十二単試着体験」を開催 

  
当館では、大人の歴史倶楽部「十二単試着体験」を下記のとおり開催いたします。ぜひ御取材く

ださい。 
 

記 
 
１ 日 時  令和６年３月２日（土） 
       １２：３０～１５：３０ 
       （県立歴史館 開館時間： ９：３０～１７：００（入館は１６：３０まで）） 
 
２ 場 所  県立歴史館 講堂（水戸市緑町２丁目１-15）  
 
３ 対 象  身長１３０ｃｍ以上（子どもも体験可） 
 
４ 講 師  歴史館ボランティア 
 
５ 概 要  本講座では、「十二単」と呼ばれる平安時代後期に成立した公家

く げ

女房
にょうぼう

の正装（レ 
プリカ）を試着します。「五

いつつ

衣
ぎぬ

」「唐
から

衣
ぎぬ

」、「裳
も

」、「表
うわ

衣
ぎ

」、などからなる装束を、歴 
史館ボランティアと当館職員が着付けします。レプリカですが、装束の重厚さと雅 
な質感は、毎回、参加者からご好評をいただいています。着付け終了後には、記念 
撮影も行っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（写真は、令和６年１月 21 日の「十二単試着体験」のようす） 

 

６ その他 

 
 
 
 

 

 

【本資料についてのお問い合わせ先】 
茨城県立歴史館 管理部教育普及課 小茂田 
TEL 029-225-4425  E－mail：daihyou＠rekishikan.museum.ibk.ed.jp 


