
 

 

 

資料提供（教育庁） 

令和 ７年 11 月 ６日 

 

県立磯原郷英高等学校 牛乳と常陸牛を使った調理実習を実施 

  

 本校では、茨城県牛乳普及協会と中川一恵先生（中川学園調理技術専門学校理事、中川学園大町

料理教室クッキンクラブ代表）にご協力をいただき、茨城県産牛乳と常陸牛を使った調理実習を行

います。ぜひ御取材ください。 

 

 

記 

 

１ 日 時 令和７年 11 月 27 日（木）９：50～12：40 ２年１組 

令和７年 11 月 28 日（金）９：50～12：40 １年１組、２組 

令和７年 12 月 ４日（木）９：50～12：40 ２年２組 

 

２ 場 所 県立磯原郷英高等学校 特別棟１階 調理室 

      （北茨城市磯原町磯原 912） 

 

３ 内 容  中川一恵先生のご指導の下、県内産牛乳と常陸牛を使った調理実習を行います。当

日は、ビーフストロガノフ、カッテージチーズ和え、ビシソワーズ（ポテトミルクス

ープ）を調理し、試食します。 

 

４ 目 的  この調理実習では調理技術の習得に加えて、県内産の食材の活用をとおして、地域 

の食材の良さやそれらを活用する意義を学ぶことを目的として実施します。地域理解 

の促進といった側面を持った調理実習であることから、今年度から新たに行う行事と 

して、１、２年次生が全員参加する学年行事として計画しました。特に、２年次生の 

多数は、今年度、家庭科の授業を履修していませんが、この行事を実施することで、 

一層、食育を育むことができると考えています。 

 

 

 

 

 

 

 

【本資料についてのお問い合わせ先】 

県立磯原郷英高等学校  担当：教頭 濵津 邦仁   

電話 0293-42-0260  E-mail koho@isoharakyoei-h.ibk.ed.jp 


