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は じ め に 

 
新しい時代における子供たちの学びのスタイルの方向性として、多様な子供たちを誰一人取り残す

ことなく育成する「個別最適な学び」と、子供たちの多様な個性を最大限に生かす「協働的な学び」

の一体的な充実が図られることが求められております。 

体育・保健体育の授業においては、ＩＣＴの積極的な活用を通し、児童生徒の振り返りやつぶやき

から次時の内容を設定していくなど、児童生徒主体の学びへの転換、更には、個に応じた指導の充実

に努めていただいているところです。その一つの成果として、令和７年度全国体力・運動能力、運動

習慣等調査の結果をみると、本県の児童生徒は、体力合計点が、小学校第５学年は男女とも全国第５

位、中学校第２学年男子が第４位、女子が第３位となり、全国的に高い水準を維持することができま

した。各学校において児童生徒の体力向上及び体育授業・体育活動の充実にご尽力いただいているこ

とが、本調査結果に表れております。 

また、今年度の本県体力・運動能力調査においても、中学校、高等学校においては総合評価段階別

人数「Ａ＋Ｂの割合」が増加しており、コロナ禍による体力の低下傾向から回復の兆しが見られまし

た。一方で、女子における記録の低下傾向、肥満傾向がみられる児童生徒の増加、スクリーンタイム

の増加などの課題もあります。児童生徒の基本的な生活習慣を確立し、健やかな体を育むことが重要

であり、そのためには、児童生徒が「体育の授業が楽しい」と感じる授業を展開することが必要と考

えます。 

体力を高めることは、健全な発達･成長を支え、より豊かで充実した生活を営む上で必要なことで

あり、児童生徒の体力向上に向け、学校の教育活動全体で取り組んでいくことが重要であります。ま

た、体育・スポーツへの関わり方には「する・みる・支える・知る」などの多様な関わり方があり、

それらを児童生徒が学校の教育活動全体や実生活を通して身に付けていくことが、豊かなスポーツラ

イフの実現につながってまいります。 

各学校におかれましては、児童生徒の実態に合った体力アップ推進プランを策定し、継続的に体力

向上に係る取組を実践していただいているところですが、本報告書及び自校の結果を参考とされ、児

童生徒の体力の課題を明確にするとともに、指導内容の改善・充実を図り、より効果的に実践してい

ただけるようお願いいたします。 

結びに、本書作成に当たり多大なるご理解と御協力いただきました学校並びに関係各位に心から感

謝申し上げます。  

 

 

令和８年２月 

 

 

 

茨城県教育庁学校教育部保健体育課      

                             課 長  高橋 清 
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令和７年度体力テスト本県平均値と令和６年度全国平均値との比較 

（ ○→全国平均値以上、●→全国平均値未満 ） 

 

 

令和７年度体力テスト県平均値と令和６年度県平均値との比較 

（ ○→前年度以上、●→前年度未満 ） 
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１ 調査の概要 
⑴ 調査の目的 

体力・運動能力調査を実施することにより、本県児童生徒の体力・運動能力の現状を明らかに

し、体育・保健体育の指導の改善とその充実に資する。 

 

⑵ 調査実施期間 

 令和７年４月～７月頃 

 

⑶ 調査対象 

公立小学校児童及び公立中学校、県立高等学校生徒の全種目を実施した児童生徒数を対象 

 

⑷ 調査人数 

校種 校数 学年 
男子 女子 合計 

調査人数 実施人数 実施率 調査人数 実施人数 実施率 調査人数 実施人数 実施率 

小学校 442 

1 学年 10,051  9,851  98.01% 9,609  9,461  98.46% 19,660  19,312  98.23% 

2 学年 10,569  10,313  97.58% 10,175  9,966  97.95% 20,744  20,279  97.76% 

3 学年 11,015  10,698  97.12% 10,389  10,133  97.54% 21,404  20,831  97.32% 

4 学年 11,373  10,966  96.42% 10,927  10,558  96.62% 22,300  21,524  96.52% 

5 学年 11,572  10,985  94.93% 10,936  10,539  96.37% 22,508  21,524  95.63% 

6 学年 11,605  11,089  95.55% 11,004  10,478  95.22% 22,609  21,567  95.39% 

中学校 223 

1 学年 11,236  10,130  90.16% 11,003  10,043  91.28% 22,239  20,173  90.71% 

2 学年 11,572  10,167  87.86% 10,886  9,488  87.16% 22,458  19,655  87.52% 

3 学年 11,822  10,389  87.88% 11,140  9,587  86.06% 22,962  19,976  87.00% 

高等学校 

（全日制） 
90 

1 学年 8,331  8,082  97.01% 7,683  7,487  97.45% 16,014  15,569  97.22% 

2 学年 8,165  7,901  96.77% 7,485  7,259  96.98% 15,650  15,160  96.87% 

3 学年 7,865  7,596  96.58% 7,371  7,137  96.83% 15,236  14,733  96.70% 

高等学校 

（定時制） 
13 

1 学年 255  239  93.73% 224  205  91.52% 479  444  92.69% 

2 学年 258  236  91.47% 203  186  91.63% 461  422  91.54% 

3 学年 261  241  92.34% 163  151  92.64% 424  392  92.45% 

4 学年 37  35  94.59% 26  22  84.62% 63  57  90.48% 

合計 768   125,987  118,918  94.39% 119,224  112,700  94.53% 245,211  231,618  94.46% 

調査人数は、体力テストを実施した児童生徒数 

実施人数は、体力テスト全種目を実施した児童生徒数 
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２ 児童生徒の体力の現況と対応 

(1)  調査結果の概要 

各学校において、児童生徒の体力の向上のために策定した「体力アップ推進プラン」に基づき、体

力向上に向けた取組が実施されたことから、令和６年度調査結果と比較すると、小学校、中学校、高

等学校の 192 種目中 79 種目で記録が向上した。一方で、女子において、令和６年度結果と比較して、

記録が低下した種目が多く見られた。 

ア 令和６年度全国平均値との比較 （１ページ） 

  令和６年度の全国平均値と令和７年度の本県平均値を比較すると、小学生は、６年生の男子以外

で、得点合計において全国平均値を上回った。測定項目別にみると、男子は、上体起こし及び長座

体前屈において全ての学年で全国平均値を上回った。一方でボール投げにおいて全ての学年で全国

平均値を下回った。女子は、上体起こしにおいて全ての学年で全国平均値を上回った。一方で、握

力、50m 走、立ち幅とびにおいて５年生以外で全国平均値を下回った。 

中学生は、３年生の女子以外で、得点合計において全国平均値を上回った。測定項目別にみると、

男子は、握力及び長座体前屈において全ての学年で全国平均値を上回った。一方で、反復横とび、

20m シャトルラン、立ち幅とび、ボール投げにおいて全ての学年で全国平均値を下回った。女子は、

長座体前屈において全ての学年で全国平均値を上回った。一方で、反復横とび、立ち幅とびにおい

て全ての学年で全国平均値を下回った。 

高校生は、全ての学年で得点合計において全国平均値を下回った。測定項目別にみると、男子は、

反復横とびにおいて全ての学年で全国平均値を上回った。一方で、握力、20m シャトルラン、50m 走、

立ち幅とび、ボール投げにおいて全ての学年で全国平均値を下回った。女子では、長座体前屈にお

いて全ての学年で全国平均値を上回った、一方で、握力、20m シャトルラン、50m 走、立ち幅とび、

ボール投げにおいて全ての学年で全国平均値を下回った。 

イ 令和６年度本県平均値との比較 （１ページ） 

令和６年度の本県平均値と令和７年度の本県平均値を比較すると、小学生は、得点合計において、

男子では、４年生～６年生で令和６年度を上回ったが、女子では、全ての学年で令和６年度を下回

った。測定項目別にみると、男子は、上体起こしが１年生以外の学年で、立ち幅とびが４年生以外

の学年で令和６年度を上回った。一方で、握力、反復横とびにおいて３年生以外で令和６年度を下

回った。女子は、上体起こしにおいて、３年生及び６年生以外で令和６年度を上回った。一方で、

握力、反復横とび、20mシャトルラン、50m走、ボール投げにおいて全ての学年で令和６年度を下回

った。 

中学生は、３年生の女子以外で、得点合計において令和６年度を上回った。測定項目別にみると、

長座体前屈において、男女ともに全ての学年で令和６年度を上回った。一方で、50ｍ走において、

男女ともに全ての学年で令和６年度を下回った。 

高校生は、得点合計において、男子は全ての学年で令和６年度を上回ったが、女子は全ての学年

で令和６年度を下回った。測定項目別にみると、男子は、握力、反復横とび、立ち幅とびにおいて

全ての学年で令和６年度を上回った。一方で、50ｍ走、ボール投げにおいて全ての学年で令和６年

度を下回った。女子は、50m走、ボール投げにおいて全ての学年で令和６年度を下回った。 

全体的な傾向を見ると、女子において令和６年度の記録を下回った種目が多く、特に小学校の女

子で記録の低下が顕著であり、全48種目中39種目で令和６年度の記録を下回っている。 
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ウ 測定項目平均値及び得点合計の推移 （グラフ：14ページ～） 

測定項目ごとに10年前の平均値との推移をみると、コロナ禍による得点合計の低下から徐々に改

善傾向が見られる。しかしながら、コロナ禍以前には未だ戻っていない状況である。 

エ 総合評価段階別人数の割合 （グラフ：20ページ） 

 本年度は、「Ａ及びＢの割合」が中学校、高等学校では増加したが、小学校では減少した。「Ｄ及

びＥの割合」は中学校、高等学校では減少したが、小学校では増加した。 

オ 児童生徒の生活状況 （グラフ：23ページ～） 

１日の運動・スポーツの実施状況や朝食の摂取、睡眠時間、テレビの視聴時間等を調査した。 

（ア） 運動部やスポーツクラブへの所属状況 

中学生の所属率が高く、特に男子が顕著である。また、小・中・高校生ともに、男子の所属

率が女子の所属率を上回っている。 

（イ） 運動・スポーツの実施状況 

「ほとんど毎日（週３日以上）」が、小学生では学年が上がるにつれて増加するが、男女とも

に小学６年生では減少している。中学生では、小学生と比較すると男子が７割から８割弱に、

女子は５割から６割程度に増加するが、高校生では、中学生と比較すると男子が５割から６割

程度に、女子は３割程度まで減少する。 

（ウ） １日の運動・スポーツの実施時間 

男子は小学４年生から高校２年生まで「２時間以上」が最も多い。 

また、「30分未満」が、男子の中学生は約１割であるが、高校生になると２割から３割程度に

増加し、女子も、中学生は２割から３割程度であるが、高校生になると４割から５割程度まで

増加する。 

（エ） 朝食の有無 

「朝食を毎日食べる」が、小学１年生、２年生の男女で９割以上だが、中学生になると約８

割になり、高校生では８割以下となる。学年が上がるにつれて朝食を毎日食べる割合は減少傾

向である。 

（オ） １日の睡眠時間 

「６時間未満」は、中学生以降は学年が上がるにつれて増加し、高校２年生、３年生では、

男子は２割を超え、女子は３割以上になる。 

（カ） １日のテレビ(テレビゲームを含む)、 スマートフォン 、パソコンなどの視聴時間 

  男女ともに中学２年生、３年生で、視聴時間「３時間以上」が５割以上となった。 

カ 運動・スポーツの実施状況別体力・運動能力の比較 (グラフ：31ページ～) 

生活状況調査項目別にクロス集計を行ったところ、運動・スポーツの実施状況において、「週３日

以上」と回答した児童生徒は、「週に１～２回程度」「月１～３日程度」「しない」と回答した児童生

徒より全ての測定種目及び得点合計で記録が良く、運動をしない児童生徒との差は顕著である。特

に、男女の20ｍシャトルラン、ボール投げについては、学年が上がるにつれてその差が大きくなっ

ている。 

全ての校種において、得点合計では、運動の実施状況が高い児童生徒ほど記録が良い。 
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⑵ 体力づくりの課題 

ア 学校や家庭、地域との連携による体力づくり 

体力づくりにつながる運動の機会を増やすため、気軽に運動ができる環境づくりが大切である。

また、運動習慣の確立を目指し、運動を好きになる児童生徒の育成、幼少期からの、家庭・地域と

連携した体力づくりの方策が必要である。 

イ 生涯にわたってスポーツを行う活動実践意欲の高揚 

生涯にわたって健康的な生活を営む上でも、体力を維持増進することは重要である。特に、女子

において、多くの学年で体力テスト得点合計が令和６年度の県平均値を下回っていることや、運動・

スポーツの実施率が低下していることから、運動・スポーツ活動への実践意欲を高める方策が必要

である。 

ウ 運動能力面（走・投）の向上 

20mシャトルラン、50m走、ボール投げにおいて、令和６年度の全国平均値や県平均値を下回った

学年が多くあり、走・投の基礎的運動能力の向上を図る方策が必要である。 

エ 体力テスト総合評価Ｄ及びＥの児童生徒の体力づくり 

特に小学校において、体力テスト総合評価「Ｄ及びＥの割合」が増加していることから、継続し

た体力アップ推進プランの実施、児童生徒の個に応じた体力づくりの方策を実施していく。 
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⑶ 体力向上のための対応策 

努力事項 対      応      策 

学
校
の
取
組 

① 体育・保健体

育の授業の充実 

 

 

 

 

○ 児童生徒が「できること、分かること、関わること」を実感できる体育の授業づくりの充実 

 ・各自の課題に応じて活動の場の選択できるようにしたり、仲間と関わり合う場面を設けたり

するなど、運動が苦手な児童生徒への指導の工夫 

 ・撮影した動画等により自己の技能の高まりを把握したり、仲間の動きを確認したりするな 

ど、ＩＣＴの効果的な活用 

 ・自身の学びや変容を自覚できるような振り返りの場面の設定 

○ 運動やスポーツを「する」「みる」「支える」「知る」の多様な関わり方と関連付けた指導

の工夫 

○ 共生の視点を踏まえた指導内容の充実  

・体力や技能の程度、性別や障害の有無に関わらず、運動やスポーツの楽しみ方を共有するた

めの指導の工夫 

○ 「学校体育研究推進校」の研究成果と「学校体育指導資料」の活用 

○ 「体育授業アドバイザー派遣事業」、「学校授業サポーター派遣事業」、「武道アドバイザー派

遣事業」の活用 

② 学校における

体育・スポーツ

活動の充実 

○ 学校の教育活動全体を通して行う体育・スポーツ活動の推進 

○ 体力アップ推進プランの改善・充実（RPDCAサイクルの確立） 

・各校の実態を踏まえた１校１プランの実践 

○ スポーツ活動の習慣化 

・業間、昼休み、放課後等における運動（遊び） 

・スポーツチャレンジの活用 

 ・児童生徒の実態に応じた魅力ある体育的行事の工夫 

○ 体力テスト結果の活用 

 ・自己の体力の現状把握と体力づくりへの関心・意欲の向上 

 ・体力テスト総合評価Ｄ及びＥの児童生徒への個別指導の充実 

 ・学校全体の体力の現状把握と体力アップ推進プランの工夫改善 

○ 学校・家庭・地域が一体となった体力向上の推進 

・体力つくり推進委員会の設置と機能の充実 

県
の
取
組 

③ 体力向上推進

事業の充実 
○ 子どもの体力向上支援事業 

・「体育授業サポーター派遣事業」 （対象：公立小学校、義務教育学校（前期課程）） 

・「体育授業アドバイザー派遣事業」（対象：公立小・中・高等学校等） 

・「武道アドバイザー派遣事業」（対象：公立中・高等学校等） 

・スポーツチャレンジ（対象：県内全ての学校） 

④ 体力つくり関

係表彰 
○ 県表彰 

 ・体力つくり優秀賞 ・体力つくり奨励賞  

○ 各学校での表彰（賞状は教育情報ネットワークからダウンロードして活用） 

 ・体力優良賞（小学校 個人） 

⑤ 体育大好き推

進事業 
○ 中学校保健体育の免許を有する教員を小学校に配置 

・拠点校及び推進校の教員の指導力の向上 

⑥ 学校体育研究

推進校事業 
○ 体力の向上を推進するための実践的研究 （対象：公立小・中・高等学校等） 
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(4) 体力アップ推進プラン作成上のポイント 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

※ 体力つくり推進委員会 (構成員:各学校の教職員及び保護者や地域の代表者)  

    学校・家庭・地域が一体となり、児童生徒の体力向上策について協議を行い、総合的な計画(体力つくり推進 

   計画）を作成し、実践化を通して児童生徒の体力向上を推進する機関である。 

体力アップ 

推進プラン 

課題把握 体力テストの結果 

運 動 

部 活 動

業 間 運 動 

教 科 体育 

評  価 

体力つくり推進委員会※ 

職 員 会 議 

自己の体力に 

対する認識 

体 力 つ く り の 実 践 

運動・スポーツの習慣化 

体育的行事 

行 事 
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(5) 学校における体力向上のための対応策（実践事例） 

ア 小学校 
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 イ 中学校 
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ウ 高等学校 
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３ 令和７年度茨城県児童生徒の体力・運動能力調査結果 
⑴ 体格の平均値 

性別 校種 学年 
平均値 

身長（㎝） 体重（㎏） 

男子 

小学校 

1 116.14 21.66 

2 122.62 24.52 

3 128.37 27.96 

4 134.01 31.70 

5 139.65 35.82 

6 146.35 40.75 

中学校 

1 154.09 46.19 

2 161.23 51.02 

3 166.00 55.57 

高等学校 

（全日制） 

1 168.22 59.82 

2 169.49 61.27 

3 170.17 62.87 

高等学校 

（定時制） 

1 166.29 61.40 

2 167.91 61.69 

3 168.69 62.77 

4 167.83 66.97 

女子 

小学校 

1 115.62 21.25 

2 121.59 23.91 

3 127.61 27.19 

4 134.09 30.98 

5 140.97 35.52 

6 147.58 40.69 

中学校 

1 152.17 44.77 

2 154.82 47.78 

3 156.12 49.80 

高等学校 

（全日制） 

1 156.57 51.55 

2 156.96 52.25 

3 157.38 52.67 

高等学校 

（定時制） 

1 155.32 53.43 

2 156.39 54.83 

3 156.45 56.10 

4 156.73 56.12 
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⑵ 体力テスト測定項目の県平均値 

性

別 
校種 

学

年 

平     均     値 

握力 
上体 

起こし 

長座 

体前屈 

反復 

横とび 

20m シャ

トルラン 
50m 走 

立ち 

幅とび 

ボール

投げ 

得点 

合計 

（kg） （回） （cm） （点） （回） （秒） （cm） （ｍ） （点） 

男
子 

小学校 

1 8.78 12.78 26.79 27.13 20.16 11.73 115.27 8.03 30.96 

2 10.34 15.68 28.49 30.99 29.09 10.85 126.01 11.06 37.82 

3 12.35 17.94 31.49 35.05 36.83 10.24 136.36 14.63 44.35 

4 14.23 19.70 34.05 38.77 44.28 9.76 144.52 17.79 49.95 

5 16.45 21.01 36.41 41.93 50.31 9.38 154.28 20.76 55.07 

6 19.76 22.52 40.00 44.94 56.34 8.96 165.23 24.29 60.70 

中学校 

1 24.58 24.76 44.52 48.88 65.51 8.49 183.56 18.22 36.44 

2 30.08 26.97 48.35 52.20 79.21 7.84 200.39 21.21 44.69 

3 34.65 29.00 51.61 55.09 86.97 7.44 213.36 23.71 51.23 

高等学校 

（全日制） 

1 36.99 28.24 49.14 56.57 79.98 7.50 217.80 23.00 49.93 

2 38.84 29.02 50.29 57.89 84.82 7.37 222.33 24.37 52.84 

3 40.27 30.09 52.48 58.72 85.87 7.29 226.37 25.37 55.10 

高等学校 

（定時制） 

1 33.93 21.78 43.37 47.26 52.79 8.14 194.83 17.90 36.83 

2 35.48 22.32 42.03 47.37 54.19 8.10 197.94 19.59 38.14 

3 37.63 22.61 43.07 49.75 58.20 7.83 205.37 20.03 40.83 

4 37.57 20.78 45.75 45.14 47.78 8.34 197.14 21.25 37.43 

女
子 

小学校 

1 8.33 12.19 29.04 26.22 17.01 11.98 108.05 5.71 31.21 

2 9.69 14.80 31.35 29.78 22.77 11.15 117.52 7.52 38.22 

3 11.58 17.08 34.57 33.45 28.72 10.53 127.87 9.64 45.00 

4 13.54 18.75 37.73 36.92 35.19 10.06 135.98 11.74 51.04 

5 16.14 20.18 40.70 40.07 41.24 9.63 145.60 13.82 56.83 

6 19.17 20.89 44.44 42.37 44.68 9.28 154.38 15.61 61.68 

中学校 

1 21.72 21.46 47.38 44.70 47.77 9.04 162.72 11.63 45.63 

2 23.88 22.75 50.47 46.19 51.95 8.77 168.22 12.89 50.64 

3 25.10 23.20 52.13 46.82 51.93 8.70 170.39 13.82 52.67 

高等学校 

（全日制） 

1 25.25 22.27 49.24 48.01 45.59 9.00 168.81 12.87 49.45 

2 25.79 22.58 50.37 48.30 46.64 8.98 170.45 13.35 50.66 

3 26.37 23.35 52.25 48.94 47.48 8.99 171.57 13.76 52.23 

高等学校 

（定時制） 

1 22.92 15.66 42.30 40.04 25.49 10.09 148.36 10.30 34.94 

2 23.98 15.45 42.92 40.45 24.99 10.13 147.83 10.51 35.18 

3 24.62 16.45 43.65 41.48 28.70 9.91 151.77 11.68 38.37 

4 24.40 14.80 42.13 40.92 27.83 10.00 150.74 11.96 36.55 
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(3) 総合評価段階別人数及びその割合 

性別 校種 
学

年 

実施 

人数 

総合評価段階別人数 総合評価段階別割合 

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ 

男子 

小
学
校 

１ 9,851  1,549  2,559  3,066  1,679  998  15.72% 25.98% 31.12% 17.04% 10.13% 

２ 10,313  1,572  2,443  3,246  2,090  962  15.24% 23.69% 31.47% 20.27% 9.33% 

３ 10,698  2,181  2,864  2,876  1,805  972  20.39% 26.77% 26.88% 16.87% 9.09% 

４ 10,966  2,415  2,648  2,785  1,868  1,250  22.02% 24.15% 25.40% 17.03% 11.40% 

５ 10,985  2,308  2,551  3,034  1,951  1,141  21.01% 23.22% 27.62% 17.76% 10.39% 

６ 11,089  2,476  2,962  2,710  1,910  1,031  22.33% 26.71% 24.44% 17.22% 9.30% 

中
学
校 

１ 10,130  1,189  2,614  2,937  2,432  958  11.74% 25.80% 28.99% 24.01% 9.46% 

２ 10,167  1,900  2,897  2,923  1,726  721  18.69% 28.49% 28.75% 16.98% 7.09% 

３ 10,389  3,089  2,841  2,564  1,314  581  29.73% 27.35% 24.68% 12.65% 5.59% 

高
等
学
校
（
全
） 

１ 8,082  1,446  2,384  2,682  1,164  406  17.89% 29.50% 33.18% 14.40% 5.02% 

２ 7,901  1,839  2,383  2,341  1,056  282  23.28% 30.16% 29.63% 13.37% 3.57% 

３ 7,596  1,920  2,470  2,056  964  186  25.28% 32.52% 27.07% 12.69% 2.45% 

高
等
学
校
（
定
） 

１ 239  8  20  62  72  77  3.35% 8.37% 25.94% 30.13% 32.22% 

２ 236  2  25  68  78  63  0.85% 10.59% 28.81% 33.05% 26.69% 

３ 241  2  32  76  89  42  0.83% 13.28% 31.54% 36.93% 17.43% 

４ 35  0  4  7  14  10  0.00% 11.43% 20.00% 40.00% 28.57% 

女子 

小
学
校 

１ 9,461  1,472  2,608  2,958  1,600  823  15.56% 27.57% 31.27% 16.91% 8.70% 

２ 9,966  1,523  2,400  3,293  2,067  683  15.28% 24.08% 33.04% 20.74% 6.85% 

３ 10,133  2,101  2,897  2,811  1,625  699  20.73% 28.59% 27.74% 16.04% 6.90% 

４ 10,558  2,444  2,861  2,734  1,700  819  23.15% 27.10% 25.90% 16.10% 7.76% 

５ 10,539  2,527  2,737  3,020  1,583  672  23.98% 25.97% 28.66% 15.02% 6.38% 

６ 10,478  2,278  3,108  2,744  1,734  614  21.74% 29.66% 26.19% 16.55% 5.86% 

中
学
校 

１ 10,043  3,662  3,060  2,108  1,030  183  36.46% 30.47% 20.99% 10.26% 1.82% 

２ 9,488  3,395  2,742  2,135  964  252  35.78% 28.90% 22.50% 10.16% 2.66% 

３ 9,587  3,339  2,430  2,177  1,202  439  34.83% 25.35% 22.71% 12.54% 4.58% 

高
等
学
校
（
全
） 

１ 7,487  1,391  1,973  2,426  1,292  405  18.58% 26.35% 32.40% 17.26% 5.41% 

２ 7,259  1,365  1,867  2,355  1,324  348  18.80% 25.72% 32.44% 18.24% 4.79% 

３ 7,137  1,341  2,041  2,192  1,267  296  18.79% 28.60% 30.71% 17.75% 4.15% 

高
等
学
校
（
定
） 

１ 205  1  10  48  81  65  0.49% 4.88% 23.41% 39.51% 31.71% 

２ 186  3  9  39  70  65  1.61% 4.84% 20.97% 37.63% 34.95% 

３ 151  3  15  33  63  37  1.99% 9.93% 21.85% 41.72% 24.50% 

４ 22  0  2  5  7  8  0.00% 9.09% 22.73% 31.82% 36.36% 

合計 

小学校 125,037  24,846  32,638  35,277  21,612  10,664  19.87% 26.10% 28.21% 17.28% 8.53% 

中学校 59,804  16,574  16,584  14,844  8,668  3,134  27.71% 27.73% 24.82% 14.49% 5.24% 

高等

学校 

全日 45,462  9,302  13,118  14,052  7,067  1,923  20.46% 28.85% 30.91% 15.54% 4.23% 

定時 1,315  19  117  338  474  367  1.44% 8.90% 25.70% 36.05% 27.91% 
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４ 測定項目平均値の年次推移 
握力 

  
上体起こし 
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長座体前屈 

  
反復横とび 
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20ｍシャトルラン 

  

50ｍ走（小学校） 
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50ｍ走（中・高等学校） 

  

立ち幅とび 

  



18 

 

ソフトボール投げ（小学校） 

  

 

ハンドボール投げ（中・高等学校） 
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得点合計（小学校） 

   

 

得点合計（中・高等学校） 
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５ 総合評価段階別人数の割合  
〈 （Ａ＋Ｂの割合）及び（Ｄ＋Ｅの割合）の推移 〉 

全体のＡ＋Ｂの割合：全小・中・高校生（定時制は除く）の体力テスト実施者総数に対する割合          

※ 体力テスト段階別総合評価：各測定項目（８種目）の得点を合計し、年齢ごとに基準を設定し、ＡからＥの

５段階で評価している。  

Ａ：優れている Ｂ：やや優れている Ｃ：普通  Ｄ：やや劣っている  Ｅ：劣っている  

※ 本調査では小数点以下第２位を四捨五入しているため、合計しても必ずしも 100 とはならない。 

 

⑴ 全体（小・中・高）の年次推移 

  

年度 
Ａ+Ｂの割合 Ｄ+Ｅの割合 

全体 小学校 中学校 高校 小学校 中学校 高校 

Ｒ７ 49.1 46.0 55.4 49.3 25.8 19.7 19.8 

Ｒ６ 49.1 46.7 54.3 48.8 25.0 20.4 20.0 

Ｒ５ 48.8 46.5 53.6 49.7 24.5 20.6 19.1 

Ｒ４ 47.5 44.3 52.4 49.8 25.7 21.1 19.2 

Ｒ３ 48.2 44.8 52.8 51.3 25.8 21.5 18.0 

Ｒ１ 54.8 52.8 59.5 54.4 19.5 16.1 16.0 

Ｈ30 57.3 56.0 62.2 54.4 17.3 14.4 15.6 

Ｈ29 57.0 55.9 61.9 53.6 17.3 14.5 16.6 

Ｈ28 56.1 54.5 60.7 54.4 18.8 14.9 16.0 

Ｈ27 55.1 53.0 60.1 54.1 18.8 15.2 15.7 

Ｈ26 55.0 53.3 59.6 53.6 18.4 15.4 16.1 

Ｈ25 54.0 51.9 60.6 51.0 19.2 14.6 17.8 
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⑵ 小学校の年次推移 

 
⑶ 中学校の年次推移 
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⑷ 高等学校（全日制）の年次推移 
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６ 児童生徒の生活状況 

 

  

 

⑴ 運動部やスポーツクラブへの所属状況  

 

％ 
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⑵ 運動・スポーツの実施状況 

 

 

⑶ １日の運動・スポーツの実施時間 
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⑷ 朝食の有無 

 

 

⑸ １日の睡眠時間 
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⑹ １日のテレビ（テレビゲームを含む）、スマートフォン 、パソコンなどの視聴時間 
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７ 運動・スポーツの実施状況別集計 
⑴ 運動・スポーツの実施状況別 平均値 （男子） 

ほとんど毎日・・週３日以上 ときどき・・週に１〜２日程度 ときたま・・月１〜３日程度 

 

 

 

 

 

 

 

 

立ち幅とび 反復横とび 
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反復横とび 立ち幅とび 

反復横とび 立ち幅とび 
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⑵ 運動・スポーツの実施状況別 平均値（女子） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

立ち幅とび 反復横とび 
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立ち幅とび 反復横とび 

反復横とび 立ち幅とび 
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(3) グラフで見る「運動・スポーツの実施状況別」体力・運動能力の比較 

ほとんど毎日・・週３日以上 ときどき・・週に１〜２日程度 ときたま・・月１〜３日程度 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上体起こし 

長座体前屈 

握力 
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反復横とび 

20m シャトルラン 

50m 走 

立ち幅とび 
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得点合計（小学校） 

得点合計（中・高等学校） 

ハンドボール投げ（中・高等学校） 

ソフトボール投げ（小学校） 
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８ 資料 体力つくり関係表彰要項及び表彰校一覧 

令和７年度体力つくり関係表彰要項 

１ 趣 旨 
  この要項は、児童生徒の体力つくりに対する関心を高めるため、学校、家庭及び地域社会が連携し積
極的に体力向上に取り組んでいる県内の公立小・中・義務教育学校及び中等教育学校・高等学校の体力
つくりに対する表彰に関し、必要な事項を定めるものとする。 

 
２ 主 催 
  茨城県教育委員会 
 
３ 県としての表彰 
(1) 体力つくり優秀賞 

体力つくりに積極的に取組み、体力・運動能力調査結果において優れた結果を収めた学校に対して
表彰を行う。 
 
ア 体力テストの総合評価から〔（Ａ＋Ｂ）の割合〕－〔（Ｄ＋Ｅ）の割合〕の値が大きい学校（実
施率 90％以上）を表彰する。 

 
イ 表彰校数 
① 小学校・義務教育学校（前期課程）       442 校中 20 校程度 

・ 小規模校（児童数 120 人以下）    ： 106 校中５校程度 

      （児童数 121 人～240 人） ： 109 校中５校程度 

・ 中規模校（児童数 241 人～480 人） ： 153 校中７校程度 

・ 大規模校（児童数 481 人以上） ：  74 校中３校程度 

 
② 中学校・義務教育学校（後期課程）・中等教育学校（前期課程）・県立中学校    

223 校中 10 校程度 

・ 小規模校（生徒数 120 人以下） ：  27 校中１校程度 

            （生徒数 121人～240人） ：  58 校中３校程度 

・ 中規模校（生徒数 241 人～480 人） ： 103 校中５校程度 

・ 大規模校（生徒数 481 人以上） ：  35 校中１校程度 

 
③ 中等教育学校（後期課程）・高等学校  90 校中４校程度 
 

ウ その他 
① 令和７年 12 月に受賞校を決定し通知する。 
② 体力つくり奨励賞にも該当した場合は、体力つくり優秀賞のみの受賞とする。 
③ 令和８年１・２月に開催される各校種別体育主任研修会で表彰する。 
 

(2) 体力つくり奨励賞 
体力向上を図るために、体力・運動能力調査をもとに体力つくりを実践し、顕著な向上が図られた

学校に対して表彰を行う。 
 
ア 体力テストの今年度の総合評価で〔（Ａ＋Ｂ）の割合〕－〔（Ｄ＋Ｅ）の割合〕の値が、昨年度
の値と比較し伸びが大きく、しかも今年度の値が県平均を上回っている学校（実施率 90％以上）を
表彰する。 

 
イ 表彰校数 
① 小学校・義務教育学校（前期課程）       442 校中 20 校程度 

・ 小規模校（児童数 120 人以下）    ： 106 校中５校程度 

      （児童数 121 人～240 人） ： 109 校中５校程度 

・ 中規模校（児童数 241 人～480 人） ： 153 校中７校程度 

・ 大規模校（児童数 481 人以上） ：  74 校中３校程度 
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② 中学校・義務教育学校（後期課程）・中等教育学校（前期課程）・県立中学校                  
223 校中 10 校程度 

・ 小規模校（生徒数 120 人以下） ：  27 校中１校程度 

            （生徒数 121人～240人） ：  58 校中３校程度 

・ 中規模校（生徒数 241 人～480 人） ： 103 校中５校程度 

・ 大規模校（生徒数 481 人以上） ：  35 校中１校程度 

 
③ 中等教育学校（後期課程）・高等学校  90 校中４校程度 

 
ウ その他 
① 令和７年 12 月中に受賞校を決定し通知する。 
② 体力つくり優秀賞受賞校は除く。 
③ 令和８年１・２月に開催される各校種別体育主任研修会で表彰する。 

 
４ 各学校での表彰 
 
(1) 体力優良賞（小学生のみ） 

体力テスト実施者のうち、次の事項に該当する児童に対し、学校長から体力優良賞を授与する。（体
力テスト段階別総合評価規準においてＡ段階となった児童） 

  
 (2) その他 

・体力優良賞の様式については、後日教育情報ネットワークに掲載する。 
  ・表彰時期は、令和８年１月～３月とする。 
 
  ※ 賞状のインターネットでの掲載サイトは下記のとおりである。 
   アドレス https://drive.google.com/drive/folders/1gqO8UGINGF5VOmhzuH6cm_MH9Pvi_pxw 

 

 

 

https://drive.google.com/drive/folders/1gqO8UGINGF5VOmhzuH6cm_MH9Pvi_pxw
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