
 

 

 
 

どうぞ お気軽にご活用ください！ 

  

 

いじめ・体罰解消サポートセンター（生徒指導相談室）では、不登校やいじめ・体罰、友人関係、非行、

学習、子育て、部活動、進路等の問題について、児童生徒・保護者・教職員の皆様からの相談をお受けして

います。  

通常、電話による相談・来所による相談・ネット目安箱（メール）による相談が可能です。 

そのうち、ネット目安箱については、昨年度より児童生徒の皆様の一人一台端末にネット目安箱のアイコ

ンが表示されるようになりました。皆様からの相談に、速やかに対応し、悩みの解消につなげるために、改

めて次のことをご理解の上、活用に当たり児童生徒への周知をお願いします。 

□一人一台端末から相談内容を送信した場合、一人一台端末には返信されない場合があること（市町村の

設定によっては、返信可能な場合もあり、実態に応じて周知） 

□相談内容についての返事を希望する場合には、受信可能なメールアドレス（自分や家族がもってい

るメールアドレス等）を入力すること 

□土日や長期休業期間の相談は、休日・休業明けの対応となること 

（電話番号は 029-251-5550 目安箱アドレスは kenouijimekaisho@edu.pref.ibaraki.jp ） 

ネット目安箱二次元コード→ 

 

 

毎月１回、専門医相談を実施しています。これは、精神科医師・臨床心理士である専門医の先生が来所さ

れ、45 分の時間の中で、相談者の悩みや困り事について相談者に助言していただけるものです。対象は保

護者、児童生徒、教職員です。相談に料金はかかりません。お気軽に     ０２９－２２１―５５５０へお問

い合わせください。予約を受け付けております。一人でも多くの児童生徒が安心して、より楽しく学校生活

を送ることができるように一緒に考えていきましょう。     

【令和８年度の専門医相談日です！（予約制）】 

R８ ４/２０（月）  ５/１８（月）  ６/１５（月）  ７/１３（月）  ８/１７（月）  ９/１４（月）          
１０/１９（月）  １１/１６（月）  １２/２１（月）    R９  １/１８（月）  ２/１５（月）  ３/１５（月）      

 

面談時間は  ①13:00～13:45 ②13:45～14:30 ③14:30～15:15 ④15:15～16:00 

 

 

 

教職員の皆様にとって、日々のストレスや生活環境の変化などをきっかけに、心の変化が起きることは珍

しいことではありません。そのようなとき、「悩み事ワンストップ窓口」でどうぞお気軽にご相談ください。

おおむね新規採用から３年目までの方が相談可能です。無料で、匿名での相談が可能です。平日の９時から

17 時まで電話で受け付けています。メールでの相談は、二次元コードを読み取り、お送りください。メー

ルの返信までは、時間をいただく場合があります。 

（電話番号は ０２９－２３１－３５８０ メールアドレスは kenouonestop@edu.pref.ibaraki.jp） 

                                ワンストップ相談窓口二次元コード→ 

  水戸教育事務所だより     第２号 
   ～ 水戸管内で教育に携わるすべての皆様へ ～        2026 年４月 24 日 

いじめ・体罰解消サポートセンター(生徒指導相談室)より 

 

 

電話や来所による相談 いじめをなくそう！ネット目安箱 

精神科医師による専門医相談 

 

新規採用教職員の「悩み事ワンストップ相談窓口」 

mailto:メールアドレスはkenouonestop@edu.pref.ibaraki.jp

