
 

 

 

 

 

 

 

 

 

茨城県県北教育事務所 
令和８年 10月６日(火) 

第 10号 
電話 0294-34-0774 

E-mail:hokukyo@pref.ibaraki.lg.jp 

◆夢を育み 明日が待たれる 魅力ある学校づくり◆ 

悩んでいることはありませんか？ 

～専門医による相談を活用してください～ 

今年度も後半に入りました。児童生徒の多くは元気に学校生活を送っている

と思いますが、さまざまなことで悩んでいる児童生徒もいることと思います。また、

保護者の方から、「我が子の発達が気になる」といった相談を受けることもある

のではないでしょうか。県北教育事務所では、そのような児童生徒・保護者を支

援するため、毎月第３水曜日に「専門医による相談」を行っています。例えば、以

下のようなケースで活用いただけます。 

・不安感をもち、自分を傷つけたり、他者を攻撃したりしてしまう 

・感情をコントロールできず、集団生活になじめない 

・他者とのコミュニケーションが苦手で、学校に行きづらさを感じている 

・落ち着きがなく、物事に取り組むことへの困難さがみられる 

・善悪の判断が苦手で、トラブルを起こしがちである   

・発達障害や情緒障害等に起因すると思われるような行動がみられる    

気になる児童生徒や保護者がいらっしゃいましたら、ぜひ相談窓口をご活用、

ご案内ください。本人が来られなくても、保護者の方からの相談も可能です。ま

た、上記のような児童生徒への日頃の関わり方、支援の方法について、先生方

だけの相談も可能です。以下の日程で専門医相談を行っていますので、市教育

委員会を通して、県北教育事務所生徒指導 

班にお申し込みください。 

 

 

○相談日及び時間 
・10 月 21 日（水）9:00～12:00 
・11 月 18 日（水）9:00～12:00 
・12 月 16 日（水）9:00～12:00 
・１ 月 20 日（水）9:00～12:00 
・２ 月 17 日（水）9:00～12:00 
 
※相談は１件につき 50 分が目安です。 

 


